
 

โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร  
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 

หลักสูตร การดูแลและส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย 
 
 

 หลักการและเหตุผล 
     การเล้ียงดูเด็กให้เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ มี
พัฒนาการสมวัยเป็นส่ิงท่ีส าคัญ  การได้รับการเล้ียงดูโดย
ครอบครัวเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดโดยเฉพาะช่วงปฐมวัย  แต่ใน
ปัจจุบันด้วยภาระงานท่ีต้องประกอบอาชีพนอกบ้านจึงท าให้
ไม่สามารถเล้ียงดูได้เต็มท่ี  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจึงมีบทบาท
ส าคัญในการดูแลเด็ก ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม เพื่อให้เด็กมีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย 
ผู้ดูแลเด็กในศูนย์เด็กเล็กเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีส าคัญอย่างยิ่ง
จะต้องได้รับการพัฒนาความรู้ ทักษะและความสามารถใน
การดูแลและส่งเสริมพัฒนาการเด็กรวมทั้งการด าเนินงาน
พัฒนาศูนย์เด็กเล็กตามเกณฑ์มาตรฐานศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ
ของกรมอนามัย   
     ในการนี้ ศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่นเห็นความส าคัญ
ดังกล่าว  จึงได้จัดอบรม หลักสูตร "การดูแลและส่งเสริม
สุขภาพเด็กปฐมวัย" ปีงบประมาณ 2560 ขึ้น 
   
 
 
 
 

 

 วัตถุประสงค์ 
     เพื่อเพิ่มพูนความรู้และทักษะผู้ดูแลเด็กในการดูแลและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ปฐมวัย  และส่งเสริมการด าเนินงาน
พัฒนาศูนย์เด็กเล็กให้ได้คุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานศูนย์
เด็กเล็กคุณภาพของกรมอนามัย 
 

ระยะเวลาและสถานที ่(หลักสูตรการอบรมเต็มเวลา 3 วัน) 

ระหว่างวันท่ี  26 - 28  เมษายน 2560 
ณ ห้องประชุมพุทธรักษา ช้ัน 3 อาคารอ านวยการ 

ศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น 
 

 กลุ่มเป้าหมาย  :   ผู้ดูแลเด็กในศูนย์เด็กเล็ก           
    สังกัด อปท. หรือผู้เกี่ยวข้อง จ านวน 50  คน 
 

เนื้อหาหลักสูตร (ภาคทฤษฎี จ านวน 15 ชม. ภาคปฏิบัติ 6 ชม.) 
1.  การประเมินภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย 
2.  การแก้ไขปัญหาโภชนาการในเด็กปฐมวัย 
3. การส่งเสริมพัฒนาการ ตามแบบเด็กปฐมวัยและการ 
   ดูแลหนูน้อยเจ้าปัญหา 
4. การประเมินพัฒนาการเด็ก ตามแบบการเฝ้าระวังและ  
    ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM)  
5. การดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กปฐมวัย  
6. การประเมินศูนย์เด็กเล็กคุณภาพตามเกณฑ์ของ  
    กรมอนามัย 
7. การปฐมพยาบาลเด็กปฐมวัยเบ้ืองต้น  
8. การเจ็บป่วยที่พบบ่อยในเด็กปฐมวัย  
 
 
 

 

 การวัดผลและส าเร็จการศึกษา 
   คะแนนก่อนและหลังการฝึกอบรม การฝึกปฏิบัติ การมี
ส่วนร่วมในการอภิปรายซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็น
การเข้าอบรมเต็มเวลาท่ีก าหนด มอบเกียรติ บัตรส าหรับ
ผู้ส าเร็จการศึกษา  
 

 ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
    ผู้ผ่านการอบรมสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในการดูแล
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย รวมท้ัง  พัฒนาศูนย์เด็ก
เล็กให้ได้มาตรฐานศูนย์เด็กเล็กคุณภาพของกรมอนามัยอย่าง
ยั่งยืน 
 

 ค่าลงทะเบียน 
    คนละ 1,800 บาท (รวมค่าเอกสารประกอบการอบรม
ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม ค่าอาหารกลางวัน และเกียรติบัตร)  

 

 วิธีการรับสมัคร 
ผู้สมัครเข้ารับการอบรมฯ ส่งใบสมัคร พร้อมหลักฐานการ
ช าระเงินค่าลงทะเบียน ภายในวันที ่30 มีนาคม 2560 
มายัง…       งานฝึกอบรมและพัฒนาหลักสูตร 
กลุ่มพัฒนาก าลังคนด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
เลขที่ 195  ถนนศรีจันทร์ ต าบลในเมือง  
อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น  40000 

โทรศัพท์ 043-235902-5 ต่อ 4912 หรือ 4902 
Fax : 043-241611 / E-mail : js_2555@hotmail.co.th 

มือถือ 084-5167658 (คุณณัฐนรี) / 086-2307288 (คุณสุพิศ) 
        



 ก าหนดการฝึกอบรม 
 

วัน/เวลา กิจกรรม 
วันที่ 26 เมษายน  2560 
08.30–10.30น. - ลงทะเบียน 

- Pretest 
- พิธีเปิด (โดย ผอ.ศูนย์ฯ) 
- กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ ์โดย อ.พิพัฒน์  ฟูศรีนวล   
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษและคณะ 

10.30–12.00น. ภาวะเจ็บป่วยท่ีพบบ่อยในเด็กปฐมวัย 
โดย กุมารแพทย์  ศอ.7 ขก. 

12.00–13.00น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00–15.00น. พัฒนาการเด็ก  โดย กุมารแพทย์  ศอ. 7 ขก. 
15.00-17.00 น. แบ่งกลุ่มระดมสมอง หาแนวทางป้องกันและแก้ไข

ปัญหา “หนูน้อยเจ้าปัญหา”  โดย กุมารแพทย์ 
ศอ.7 ขก.  และคณะ   

วันที่ 27 เมษายน  2560 
08.30–10.30 น. เกณฑ์การประเมินศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ 

โดย นักวิชาการสาธารณสุข  ศอ. 7 ขก. 
10.00-12.00 น. ฝึกปฏิบัติและศึกษาดูงานสถานส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย โดย พยาบาลวิชาชีพ ศอ.7 และคณะ 
12.00–13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00–15.00น. 
 

การประเมินภาวะโภชนาการเด็ก 
โดย กุมารแพทย์ ศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น 

15.00-16.00 น. การเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
(DSPM) โดย พยาบาลวิชาชีพ  ศอ.7 

16.00-17.00 น. ฝึกปฏิบัติสาธิตการเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ( DSPM)  
โดย พยาบาลวิชาชีพ ศอ.7 ขก. และคณะ   

 
 

 
วัน/เวลา กิจกรรม 

วันที่ 28  เมษายน  2560 
08.30–09.30 น. การดูแลสุขภาพช่องปาก โดย ทันตแพทย์ ศอ.7 ขก. 
09.30-10.30 น. ปัญหาและการแก้ไขโภชนาการเด็ก 

โดย นักโภชนาการ   ศอ.7 ขก. 
10.30-12.00 น. การปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้น 

โดย พยาบาลวิชาชีพ  ศอ.7 ขก. 
12.00–13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00–15.00 น. ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้น 

โดย พยาบาลวิชาชีพ ศอ.7 ขก. และคณะ   
15.00–16.30 น. - Post test 

- พิธีมอบเกียรติบัตร 
- พิธีปิด (ผอ.ศูนย์ฯ) 

 
 

 ช าระเงินค่าลงทะเบียนผ่าน   
      ธนาคารกรุงไทย  จ ากัด สาขาศรีจันทร์  
      ชื่อบัญช ี เงินค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมศูนย์อนามัยท่ี 7  
      บัญชีเงินฝากออกทรัพย์เลขที ่ 437-0-57242-8 
 
 

ผู้เข้าอบรมที่ได้รับอนุญาตจากผู้บังคับบัญชาแล้ว สามารถเข้าร่วม 
การอบรมได้โดยไม่ถือเป็นวันลา  และมีสิทธ์ิเบิกค่าลงทะเบียน 

และค่าใช้จ่ายต่างๆ ได้ตามระเบียบราชการ 
**หมายเหตุ : ผู้เข้ารับการอบรมต้องหาที่พัก พร้อมช าระเงินเอง** 

 
********************* 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร  
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 

    
 

หลักสูตร 
 

    การดูแลและส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย 
 
 

ระหว่างวันท่ี  26 - 28  เมษายน  2560 
  ณ ห้องประชุมพุทธรักษา ช้ัน 3 อาคารอ านวยการ  

ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
 

 
 

 
 

จัดโดย  งานฝึกอบรมและพัฒนาหลักสูตร 
   กลุ่มพัฒนาก าลังคนด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น  
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 

 


