 การจัดทำรายละเอียดตัวชี้วัด (KPI Template) 
ตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569
การจัดทำรายละเอียดตัวชี้วัด (KPI Template) 
ตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569


ตัวชี้วัดที่ 1.2 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

	หน่วยงานเจ้าภาพ
	สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

	กลุ่มงานหลักรับผิดชอบตัวชี้วัด 
	· กลุ่มการพัฒนาส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน    
· กลุ่มการพัฒนาส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น 
· หน่วยทันตสาธารณสุข

	กลุ่มงานร่วมรับผิดชอบตัวชี้วัด
	· กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น
· กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน
· กลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม
· หน่วยทันตสาธารณสุข
· กลุ่มสื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพและเวชศาสตร์วิถี
· กลุ่มส่งเสริมการวิจัย นวัตกรรม และพัฒนาการเรียนรู้
· หน่วยสื่อสารประชาสัมพันธ์

	คำอธิบายตัวชี้วัด
	กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น หมายถึง เด็กและวัยรุ่นที่มีอายุตั้งแต่ 6 ปี จนถึง 19 ปี (โดยเริ่มนับตั้งแต่อายุ 6 ปีเต็ม - 19 ปีบริบูรณ์) 
ความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น หมายถึง ความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น
เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน หมายถึง เด็กอายุ 6 - 14 ปี ที่มีน้ำหนักมากก่อนเกิดภาวะอ้วนและอ้วนชัดเจน โดยมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ +2 SD ของน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง
เด็กอายุ 6 - 12 ปี ฟันดีไม่มีผุ (Cavity free)  หมายถึง เด็กอายุ 6 ปีบริบูรณ์ ถึง 12 ปี                   11 เดือน 29 วัน ที่มีฟันถาวรในช่องปากปกติและฟันถาวรผุที่ได้รับการบูรณะ โดยไม่มีความจำเป็นต้องอุด ถอน รักษาคลองรากฟัน หรือบูรณะเพิ่มเติมใด ๆ อีก และไม่มีฟันถาวรถูกถอนจากโรคฟันผุ
โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการประเมินและผ่านการรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) หมายถึง โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการและมีการดำเนินงานตามมาตรฐาน องค์ประกอบ ตัวชี้วัด เพื่อพัฒนาเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) และผ่านการรับรองเป็นเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) ในระดับใดระดับหนึ่ง ใน 4 ระดับ ได้แก่ Gold Award Platinum Award  Millennium Award และ Excellence Award 
อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ปี (adjusted)  หมายถึง จำนวนการคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิงอายุ 15 - 19 ปีจากข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) ต่อจำนวนประชากรหญิง     อายุ 15 - 19 ปี 1,000 คน

	วิธีการจัดเก็บข้อมูล
	1. รวบรวมข้อมูลผลลัพธ์ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นในแต่ละรอบการประเมินจากระบบฐานข้อมูล 43 แฟ้ม กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข
2. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากโปรแกรมประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS)
3. เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้หญิง อายุ 15 – 19 ปี ที่มีในแฟ้ม Labor
4. เจ้าหน้าที่หน่วยบริการบันทึกข้อมูลในแฟ้ม Dental รวบรวมจากข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐานข้อมูลด้านสุขภาพ (43 แฟ้ม) ในแฟ้ม Dental รายงานระบบ Health Data Center กระทรวงสาธารณสุข

	แหล่งข้อมูล
	1. ข้อมูลภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นจากระบบฐานข้อมูล 43 แฟ้ม                                          กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข
2. โปรแกรมประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS)
3. สถานบริการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  
4. ฐานข้อมูล HDC ข้อมูลตัวชี้วัดการเฝ้าระวังอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ปี ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
5. ฐานข้อมูล 43 แฟ้ม ระบบรายงาน HDC กระทรวงสาธารณสุขในสถานบริการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  และประมวลผลข้อมูลโดยสำนักทันตสาธารณสุข 

	รายการข้อมูล 1 (ถ้ามี)
	1.ร้อยละเด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
A = จำนวนเด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
B = จำนวนเด็กอายุ 6 - 14 ปีที่ ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงทั้งหมด 
2.ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 12 ปี ฟันดีไม่มีผุ (Cavity free)
A = จำนวนเด็กในรายการ 
       (B) ที่มีเงื่อนไขคือ PFILLING>=0 และ PEXTRACT=0 และ PCARIES =0
B = จำนวนเด็กอายุ 6 - 12 ปี 11 เดือน 29 วัน 
      ณ วันที่มารับบริการตรวจช่องปาก และเป็นประชาชนไทย Nation = 099 ที่อาศัยอยู่ในเขตรับผิดชอบ Person Type Area = 1 ,3 และ Person Discharge = 9, ใช้แฟ้ม Dental ที่ปรับปรุงข้อมูลล่าสุด (d_update) ในปีงบประมาณ ไม่นับซ้ำ (Distinct) hospcode+pid และแฟ้ม Dental มี provider type = 02 ,06
เงื่อนไขคุณภาพแฟ้ม dental   
PFILLING + PEXTRACT + PCARIES <=28, PTEETH=1-28 และ PCARIES + PFILLING <=PTEETH
3. อัตราการคลอดมีชีพ ในหญิงอายุ 15 - 19 ปี
A = จำนวนการคลอดมีชีพโดยหญิงอายุ 15 – 19 ปี 
       (จากแฟ้ม Labor) ดูข้อมูลจากจำนวนเด็กเกิดมีชีพ (LBORN) และเป็นประชากร Type Area (PERSON) =1,3 ของเขตที่รับผิดชอบ
B = จำนวนหญิงอายุ 15 – 19 ปี ทั้งหมดในเขตรับผิดชอบ  
       (เฉพาะประชากร Type Area (PERSON) =1,3)
อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ปี จากระบบ 
     HDC = (A/B) X 1,000
       a (ค่า adjusted) = อัตราคลอดในหญิงอายุ 15 - 19 ปี จากฐานทะเบียนราษฎร์ ปี พ.ศ. 2567 หารด้วย อัตราคลอดในหญิงอายุ 15 - 19 ปี จากฐานข้อมูล HDC ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567
      b = อัตราการคลอดจากระบบ HDC ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ปรับเป็นอัตราการคลอด ณ สิ้นสุดไตรมาสที่ 4 ของปีงบประมาณ)
     ไตรมาสที่ 1 = อัตราคลอด HDC X 4/1        ไตรมาสที่ 2 = อัตราคลอด HDC X 4/2
     ไตรมาสที่ 3 = อัตราคลอด HDC X 4/3        ไตรมาสที่ 4 = อัตราคลอด HDC X 4/4

	รายการข้อมูล 2 (ถ้ามี)
	

	สูตรคำนวณตัวชี้วัด (ถ้ามี)
	1.ร้อยละเด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด : (A/B) X 100
2.ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 12 ปี ฟันดีไม่มีผุ (Cavity free)
 สูตรคำนวณตัวชี้วัด : (A/B) x 100
3. อัตราการคลอดมีชีพ ในหญิงอายุ 15 - 19 ปี
   สูตรคำนวณตัวชี้วัด : อัตราการคลอดในหญิงอายุ 15 - 19 ปี (adjusted)  =  a x b

	ระยะเวลาประเมินผล
	รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2568 - กุมภาพันธ์ 2569)
รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2569)

	เกณฑ์การประเมิน :
รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2568 - กุมภาพันธ์ 2569) 
	ระดับ
	เกณฑ์การให้คะแนน
	คะแนน
	แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน

	1
	Assessment
- มีบทวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด
- มีข้อมูล สารสนเทศ ที่นำมาใช้

	1
	1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5)
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5)
-  กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
-  ความต้องการ/ ความคาดหวัง
-  ความผูกพัน
-  ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ
-  ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ

	2
	Advocacy/ Intervention 
มีการกำหนดมาตรการและแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด
	1
	2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5)
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5)

	3
	Management and Governance
- มีการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน

	1
	3.1 มีรายงานการติดตามการดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ 
ทุกเดือน และนำขึ้นเว็บไซต์ของหน่วยงานภายในวันที่ 10 
ของเดือนถัดไป  (1.0)
	เดือน
	1
	2
	3
	4
	5

	คะแนน
	0.2
	0.4
	0.6
	0.8
	1


หมายเหตุ หากเกินระยะเวลาที่กำหนด ถือว่าไม่มีรายงานในเดือนนั้น

	4-5
	Output ผลผลิต/Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด











	2












	- เกณฑ์การประเมิน (Output, Outcome) ตามเอกสารแนบท้าย
4.1 โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการประเมินและผ่านการรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global Standards for Health Promoting School: GSHPS) (ข้อมูล ณ วันที่ 28 ก.พ. 69)  (0.5 คะแนน)



	ผล
การดำเนินงาน
	ระดับ 1
(0.05)
	ระดับ 2
(0.10)
	ระดับ 3
(0.15)
	ระดับ 4
(0.20)
	ระดับ 5
(0.25)

	โรงเรียนเข้าร่วมระบวนการ
	51
	103
	154
	205
	257

	โรงเรียนผ่านการรับรอง
	10
	20
	31
	41
	51


4.2 ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
(ข้อมูล HDC ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ณ วันที่ 28 ก.พ.69) (0.5)
	ค่าคะแนน
	ระดับ 1
(0.1)
	ระดับ 2
(0.2)
	ระดับ 3
(0.3)
	ระดับ 4
(0.4)
	ระดับ 5
(0.5)

	ร้อยละ
ผลการดำเนินงาน
	11.50
	11.25
	11.00
	10.75
	10.50


4.3 ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปี ฟันดีไม่มีผุ (Cavity free)
(ข้อมูล HDC ณ วันที่ 28 ก.พ. 69) (0.5)
	ค่าคะแนน
	ระดับ 1
(0.1)
	ระดับ 2
(0.2)
	ระดับ 3
(0.3)
	ระดับ 4
(0.4)
	ระดับ 5
(0.5)

	ร้อยละ
ผลการดำเนินงาน
	20.00-25.00
	25.01- 30.00
	30.01-35.00
	35.01-40.00
	40.01-45.00


4.4 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี พันคน (0.5 ) (ข้อมูล HDC ไตรมาส 1 ณ วันที่ 16 ก.พ. 69) 
	ค่าคะแนน
	ระดับ 1
(0.1)
	ระดับ 2
(0.2)
	ระดับ 3
(0.3)
	ระดับ 4
(0.4)
	ระดับ 5
(0.5)

	ร้อยละ
ผลการดำเนินงาน
	17.90
	17.80
	17.70
	17.60
	17.50




	
	คะแนนรวม
	5
	


เงื่อนไข :  (ถ้ามี)

	เกณฑ์การประเมิน :
รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2569)
	ระดับ
	เกณฑ์การให้คะแนน
	คะแนน
	แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน

	1
	Assessment
- มีบทวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด
- มีข้อมูล สารสนเทศ ที่นำมาใช้

	1
	1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5)
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) 
  การเปรียบเทียบ
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5)
-  กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
-  ความต้องการ/ ความคาดหวัง
-  ความผูกพัน
-  ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ
-  ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ

	2
	Advocacy/ Intervention 
มีการกำหนดมาตรการและแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด
	1
	2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5)
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5)

	3
	Management and Governance
- มีการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน
	1
	3.1 มีรายงานการติดตามการดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ ทุกเดือน และนำขึ้นเว็บไซต์ของหน่วยงานภายในวันที่ 10 ของเดือนถัดไป (1.0) 
	เดือน
	1
	2
	3
	4
	5

	คะแนน
	0.2
	0.4
	0.6
	0.8
	1


หมายเหตุ  หากเกินระยะเวลาที่กำหนด ถือว่าไม่มีรายงานในเดือนนั้น

	4-5
	Output ผลผลิต/Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด

















	2



















	[bookmark: _Hlk144391083]- เกณฑ์การประเมิน (Output, Outcome) ตามเอกสารแนบท้าย
4.1 โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการประเมินและผ่านการรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global Standards for Health Promoting School: GSHPS) (ข้อมูล ณ วันที่ 31 ก.ค. 69) (0.5)
	ผล
การดำเนินงาน
	ระดับ 1
(0.05)
	ระดับ 2
(0.10)
	ระดับ 3
(0.15)
	ระดับ 4
(0.20)
	ระดับ 5
(0.25)

	โรงเรียนเข้าร่วมระบวนการ
	103
	205
	308
	410
	513

	โรงเรียนผ่านการรับรอง
	20
	41
	61
	82
	102



4.2 ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
(ข้อมูล HDC ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ณ วันที่ 31 ก.ค.69) (0.5)
	ค่าคะแนน
	ระดับ 1
(0.1)
	ระดับ 2
(0.2)
	ระดับ 3
(0.3)
	ระดับ 4
(0.4)
	ระดับ 5
(0.5)

	ร้อยละ
ผลการดำเนินงาน
	11.50
	11.25
	11.00
	10.75
	10.50


4.3 ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปี ฟันดีไม่มีผุ (Cavity free)
(ข้อมูล HDC ณ วันที่ 31 ก.ค. 69) (0.5)
	ค่าคะแนน
	ระดับ 1
(0.1)
	ระดับ 2
(0.2)
	ระดับ 3
(0.3)
	ระดับ 4
(0.4)
	ระดับ 5
(0.5)

	ร้อยละ
ผลการดำเนินงาน
	35.00-45.00
	45.01-55.00
	55.01-65.00
	65.01-75.00
	75.01-85.00


4.4 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี พันคน (ข้อมูล HDC ไตรมาส 2 ณ วันที่ 16 ก.ค. 69)  (0.5)
	ค่าคะแนน
	ระดับ 1
(0.1)
	ระดับ 2
(0.2)
	ระดับ 3
(0.3)
	ระดับ 4
(0.4)
	ระดับ 5
(0.5)

	ร้อยละ
ผลการดำเนินงาน
	17.40
	17.30
	17.20
	17.10
	17.00




	
	คะแนนรวม
	5
	


เงื่อนไข :  (ถ้ามี)

	เอกสารสนับสนุน : 
	1. คู่มือโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล Global Standards for Health
Promoting School: GSHPS)
2. ชุดความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบองค์รวม (NuPETHS)
 2.1 E-book: http://nutrition.anamai.moph.go.th/download/NuPETHS/index.html 
 2.2 PDF: http://nutrition.anamai.moph.go.th/images/files/NuPETHS3.pdf 
 2.3 สื่อ NuPETHS Animation
3. คู่มือการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนตามแนวคิด Active learning
4. แผ่นพับ : โภชนาการดี สูงดีสมส่วน, ส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดีสมส่วน ไม่อ้วน ผอม เตี้ย
5. แผ่นพับ : การคัดกรอง Obesity sign ในเด็กอ้วน จากสถานศึกษาส่งต่อสถานบริการสาธารณสุข
6. หนังสือผักผลไม้สีรุ้ง
7. หนังสือเมนูผักกุ๊กน้อย 4 ภาค
8. หนังสือเมนูไข่สำหรับอาหารกลางวันนักเรียน
9. หนังสือสารพัดเมนูไข่สำหรับเด็กวัยเรียน
10. แนวทางการจัดอาหารกลางวันเด็กวัยเรียน
11. Package Mobile Child Strong Together
12. คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี
13. สุขภาพดีเริ่มที่อาหารลด หวาน มัน เค็ม เพิ่มผักผลไม้
14. คู่มือการจัดการภาวะโภชนาการเกินในเด็ก สำหรับสถานศึกษา
15. คู่มือแนวทางการจัดการโรคอ้วนในเด็ก สำหรับสถานบริการสาธารณสุข
16.  แนวปฏิบัติการกินเพื่อสุขภาพที่ดีของวัย เรียนวัยรุ่น
17. หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชุน (ฉบับปรับปรุงใหม่)  สำหรับครู
18. หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชุน สำหรับเจ้าหน้าที่
19. หลักสูตรการเรียนรู้ออนไลน์ “การส่งเสริมกิจกรรมทางกายสูงดี สมส่วน”             Thai MOOC สามารถเข้าศึกษาได้ที่ https://learn.thaimooc.ac.th/courses/course-v1:DOPAH+00865+0/about
20. แผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561-2573 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2566)
21. แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน สำหรับประถมศึกษา (อายุ 7 - 12 ปี) กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา               พ.ศ. 2562
22. แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน สำหรับมัธยมศึกษา (อายุ 13 – 18 ปี) กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
พ.ศ. 2562
23. ข้อแนะนำขององค์การอนามัยโลกสำหรับกิจกรรมทางกายและพฤติกรรมเนือยนิ่ง
24. คู่มือการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับ วัยเรียนวัยรุ่น
25. คู่มือแนวทางการดำเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล "โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย" ประจำปี 2569 
26. สื่อองค์ความรู้ สื่อประชาสัมพันธ์ การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย และการนอนหลับสำหรับเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เข้าถึงได้จาก https://chopachipa.anamai.moph.go.th
27. แพลตฟอร์ม “ก้าวท้าใจ” เข้าถึงได้จาก https://www.kaotajai.com
28. แนวทางการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
29. แนวทางส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค เด็กวัยเรียน และเยาวชน
30. คู่มือการตรวจคัดกรองสุขภาพและการดูแลปัญหาที่พบบ่อยในเด็กวัยเรียน สำหรับครูพยาบาลอนามัยโรงเรียน
31. คู่มือเสริมสร้างศักยภาพนักเรียน STRONG SMART SMILE
32. เด็กไทยรอบรู้สุขภาพ 
33. สื่อ วีซีดี ปฏิบัติการความรอบรู้ ด้านสุขภาพ (Animation, Poster)
34. คู่มือการดำเนินงานเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี
35. คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้สุขภาพช่องปาก Active Learning สำหรับเด็กประถมศึกษา
36. หลักสูตรการสร้างเสริมและเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากในโรงเรียนสำหรับครู (Online Course) ผ่าน MOOC Anamai 
37. หลักสูตรการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร ในการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน (Online Course) ผ่าน MOOC Anamai
38. พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
39. ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
40. Line Official Teen Club


	รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน (ข้อมูลย้อนหลังอย่างน้อย 3 ปี)
	รอบ
	Baseline data
	หน่วยวัด
	ผลการดำเนินงานที่ผ่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ.)

	
	
	
	2566
	2567
	2568

	5 เดือนแรก
	โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการประเมินเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (ข้อมูล ณ วันที่ 3 กันยายน 2568)
	แห่ง
	-
	3,025
	6,003

	5 เดือนหลัง
	
	แห่ง
	-
	4,784
	6,858

	5 เดือนแรก
	2. โรงเรียนผ่านการรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (ข้อมูล ณ วันที่ 3 กันยายน 2568)
	แห่ง
	-
	-
	

	5 เดือนหลัง
	
	แห่ง
	-
	36
	594

	5 เดือนแรก
	เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน
	ร้อยละ
	13.16
	12.90
	13.12

	5 เดือนหลัง
	เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน
	ร้อยละ
	13.15
	13.45
	13.38

	5 เดือนหลัง
	เด็กอายุ 6-12 ปี ฟันดีไม่มีผุ
	ร้อยละ
	83.92
	81.20
	80.70

	5 เดือนแรก
	อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี พันคน
	อัตรา/พัน
	20.9
	19.6
	17.42*

	5 เดือนหลัง
	อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี พันคน
	
	
	
	

	หมายเหตุ * ข้อมูล HDC ข้อมูล ไตรมาส 3 ณ 16 ส.ค. 68




	ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด
	1. ทพญ.ภัทราภรณ์ หัสดิเสวี     	ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ
โทรศัพท์ 0 2590 4204           	E-mail: pattraporn066@gmail.com 
หน่วยงาน สำนักทันตสาธารณสุข
2. นางสาวอัญชุลี  อ่อนศรี     	นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ	
โทรศัพท์ 0 2590 4204           	E-mail: anchulee.onr@gmail.com
หน่วยงาน สำนักทันตสาธารณสุข
3. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู	นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ
โทรศัพท์ 0 2590 4334		E-mail: paksornchu@gmail.com
      หน่วยงาน สำนักโภชนาการ 
4. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ	นักโภชนาการชำนาญการ
โทรศัพท์ 0 2590 4904		E-mail: thiparadee@gmail.com
      หน่วยงาน สำนักโภชนาการ 
5.    นางสาวอินทิรา สุภาเพ็ชร์          นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ
      โทรศัพท์ 0 2590 4411      	E-mail : intira.s@anamai.mail.go.th
      หน่วยงาน กลุ่มอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
6.   นางสาวจงมณี สุริยะ                  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
      โทรศัพท์ 0 2590 4416          E-mail: jongmanee.s@anamai.mail.go.th
     หน่วยงาน กลุ่มอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
7.   นายเนติ์ ภู่ประสม                    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
[bookmark: _GoBack]     โทรศัพท์ 0 2590 4495           E-mail: nae.p@anamai.mail.go.th
     หน่วยงาน กลุ่มอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
8.   นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน            นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
     โทรศัพท์ 0 2590 4932    	 E-mail: gotachi55@gmail.com
     หน่วยงาน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ
9.   นางปิยะรัตน์  เอี่ยมคง                นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ
     โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 590 4168   โทรศัพท์มือถือ : 089 762 7339
     โทรสาร : 02 590 4783   	 E-mail : am-piyarat@hotmail.com
     หน่วยงาน สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

	ผู้รายงานตัวชี้วัด

	กลุ่มการพัฒนาส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน    
กลุ่มการพัฒนาส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น
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การจัดทำรายละเอียดตัวชี้วัด 
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ตัวชี้วัดที่ 


1


.
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ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น


 


 


หน่วยงานเจ้าภาพ 


สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 


กลุ่มงานหลักรับผิดชอบ


ตัวชี้วัด


 


 


-


 


กลุ่มการพัฒนาส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน    


 


-


 


กลุ่มการพัฒนาส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น 


 


-


 


หน่วยทันตสาธารณสุข 


กลุ่มงานร่วมรับผิดชอบ


ตัวชี้วัด


 


-


 


กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น


 


-


 


กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน


 


-


 


กลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม


 


-


 


หน่วยทันตสาธารณสุข


 


-


 


กลุ่มสื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพและเวชศาสตร์วิถี 


-


 


กลุ่มส่งเสริมการวิจัย นวัตกรรม และพัฒนาการเรียนรู้


 


-


 


หน่วยสื่อสารประชาสัมพันธ์ 


คำอธิบายตัวชี้วัด


 


กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น


 หมายถึง เด็กและวัยรุ่นที่มีอายุตั้งแต่ 


6


 ปี จนถึง 


19


 ปี 


(


โดยเริ่ม


นับตั้งแต่อายุ


 


6


 ปีเต็ม 


-


 19 


ปีบริบูรณ์


)


 


 


ความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น


 


หมายถึง ความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น


 


เด็กอายุ 


6 


- 


14 


ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน


 หมายถึง เด็กอายุ 


6 


- 


14 


ปี ที่มีน้ำหนักมาก


ก่อนเกิดภาวะอ้วนและอ้วนชัดเจน โดยมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 


+


2 SD 


ของน้ำหนักตาม


เกณฑ์ส่วนสูง


 


เด็กอายุ 


6 


- 


12 


ปี ฟันดีไม่มีผุ 


(


Cavity free)


 


 หมายถึง เด็กอายุ 


6 


ปีบริบูรณ์


 


ถึง 


12 


ปี 


                  


11 


เดือน 


29 


วัน


 ที่มีฟันถาวรในช่องปากปกติและฟันถาวรผุที่ได้รับการบูรณะ โดยไม่


มี


ความจำเป็นต้องอุด ถอน รักษาคลองรากฟัน หรือบูรณะเพิ่มเติมใด ๆ อีก 


และไม่มีฟันถาวร


ถูกถอนจากโรคฟันผุ


 


โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการประเมินและผ่านการรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ


มาตรฐานสากล


 


(


Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) 


หมายถึง 


โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการและมีการดำเนินงานตามมาตรฐาน องค์ประกอบ ตัวชี้วัด เพื่อ


พัฒนาเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 


Global Standards for Health 


Promoting School : GSHPS) 


และผ่านการรับรองเป็นเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ


มาตรฐานสากล 


Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) 


ในระดับใด


ระดับหนึ่ง ใน 


4 


ระดับ ได้แก่ 


Gold Award Platinum Award  Millennium Award 


และ 


Excellence Award 


 


อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 


15 


- 


19 


ปี 


(


adjusted


)  


หมายถึง จำนวนการคลอดบุตรมี


ชีวิตของผู้หญิงอายุ 


15 


- 


19 


ปี


จากข้อมูลในระบบ 


Health Data Center (HDC) 


ต่อจำนวน


ประชากรหญิง     อายุ 


15 


- 


19 


ปี 


1


,


000 


คน


 


วิธีการจัดเก็บข้อมูล


 


1.


 


รวบรวมข้อมูลผลลัพธ์ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นในแต่ละรอบการประเมินจากระบบ


ฐานข้อมูล 


43 


แฟ้ม กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข


 


2.


 


รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากโปรแกรมประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ


มาตรฐานสากล 


(


GSHPS)


 


3.


 


เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้หญิง อายุ 


15 


– 


19 


ปี ที่มีในแฟ้ม 


Labor


 




  การจัดทำรายละเอียดตัวชี้วัด  ( KPI Template)     ตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของ ศูนย์อนามัยที่  7  ขอนแก่น  ประจำปีงบประมาณ พ . ศ .  256 9   1       ตัวชี้วัดที่  1 . 2  ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น    

หน่วยงานเจ้าภาพ สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

กลุ่มงานหลักรับผิดชอบ ตัวชี้วัด    -   กลุ่มการพัฒนาส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน       -   กลุ่มการพัฒนาส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น    -   หน่วยทันตสาธารณสุข 

กลุ่มงานร่วมรับผิดชอบ ตัวชี้วัด  -   กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น   -   กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน   -   กลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม   -   หน่วยทันตสาธารณสุข   -   กลุ่มสื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพและเวชศาสตร์วิถี  -   กลุ่มส่งเสริมการวิจัย นวัตกรรม และพัฒนาการเรียนรู้   -   หน่วยสื่อสารประชาสัมพันธ์ 

คำอธิบายตัวชี้วัด  กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น  หมายถึง เด็กและวัยรุ่นที่มีอายุตั้งแต่  6  ปี จนถึง  19  ปี  ( โดยเริ่ม นับตั้งแต่อายุ   6  ปีเต็ม  -  19  ปีบริบูรณ์ )     ความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น   หมายถึง ความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น   เด็กอายุ  6  -  14  ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  หมายถึง เด็กอายุ  6  -  14  ปี ที่มีน้ำหนักมาก ก่อนเกิดภาวะอ้วนและอ้วนชัดเจน โดยมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ  + 2 SD  ของน้ำหนักตาม เกณฑ์ส่วนสูง   เด็กอายุ  6  -  12  ปี ฟันดีไม่มีผุ  ( Cavity free)    หมายถึง เด็กอายุ  6  ปีบริบูรณ์   ถึง  12  ปี                     11  เดือน  29  วัน  ที่มีฟันถาวรในช่องปากปกติและฟันถาวรผุที่ได้รับการบูรณะ โดยไม่ มี ความจำเป็นต้องอุด ถอน รักษาคลองรากฟัน หรือบูรณะเพิ่มเติมใด ๆ อีก  และไม่มีฟันถาวร ถูกถอนจากโรคฟันผุ   โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการประเมินและผ่านการรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ มาตรฐานสากล   ( Global Standards for Health Promoting School : GSHPS)  หมายถึง  โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการและมีการดำเนินงานตามมาตรฐาน องค์ประกอบ ตัวชี้วัด เพื่อ พัฒนาเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล  Global Standards for Health  Promoting School : GSHPS)  และผ่านการรับรองเป็นเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ มาตรฐานสากล  Global Standards for Health Promoting School : GSHPS)  ในระดับใด ระดับหนึ่ง ใน  4  ระดับ ได้แก่  Gold Award Platinum Award  Millennium Award  และ  Excellence Award    อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ  15  -  19  ปี  ( adjusted )   หมายถึง จำนวนการคลอดบุตรมี ชีวิตของผู้หญิงอายุ  15  -  19  ปี จากข้อมูลในระบบ  Health Data Center (HDC)  ต่อจำนวน ประชากรหญิง     อายุ  15  -  19  ปี  1 , 000  คน  

วิธีการจัดเก็บข้อมูล  1.   รวบรวมข้อมูลผลลัพธ์ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นในแต่ละรอบการประเมินจากระบบ ฐานข้อมูล  43  แฟ้ม กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข   2.   รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากโปรแกรมประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ มาตรฐานสากล  ( GSHPS)   3.   เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้หญิง อายุ  15  –  19  ปี ที่มีในแฟ้ม  Labor  

