
ตัวชี้วัดที่ 1.4 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยสูงอายุ 

ตัวช้ีวัด 

1. ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพ 
2. ร้อยละของอำเภอที่มีการขับเคลื่อนเมือง/ชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ ครบ 8 องค์ประกอบ 
3. ร้อยละของผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพ่ึงพิง 

 
1.1 บทวิเคราะห์สถานการณ์ผู้สูงอายุ 

  สถานการณ์ผู้สูงอายุไทยในปัจจุบัน โดยประชากรผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ในปี 2568 มีจำนวน
ประชากรผู้สูงอายุ 13,890,861 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 21.49 ในอนาคตอันใกล้ประชากรผู้สูงอายุจะ
เพิ่มขึ้นอีกมาก ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแบบสมบูรณ์ (Complete Aged Society) และคาดว่าในปี 
พ.ศ.2574 ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด (Super Aged Society) คือ มีประชากร
ผู้สูงอายุร้อยละ 28  สำหรับประชากรสูงอายุในเขตสุขภาพที่ 7  มีผู้สูงอายุมากถึงร้อยละ 21.7  
 

 
 
  จากแนวโน้มของกลุ่มผู้สูงอายุที่เพิ่มมากขึ้นนี้ ทำให้ผู้สูงอายุกลายเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ที่ต้อง
ได้รับการดูแลมากขึ้น เพราะเมื่ออายุมากขึ้นการทำงานของร่างกายเริ่มเสื่อมถอยลง ซึ่งจากการคัดกรอง 9 
ด้าน ของประชากรผู้สูงอายุเขตสุขภาพที่ 7  พบว่าผู้สูงอายุมีความผิดปกติมากที่สุด ด้านการมองเห็น ร้อยละ 
13.6  ด้านสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 11.9  และการเคลื่อนไหว ร้อยละ 8.5 (รายงานข้อมูลจาก Health 
data center ณ เดือนกันยายน ปี 2568) และปัญหาโรคเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต ส่งผล
กระทบต่อการดำรงชีวิตของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก 



 

 
 
  ในการนี้ ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น ได้เห็นความสำคัญในด้านการดูแลส่งเสริมผู้สูงอายุกลุ่มติด
สังคม ซึ่งเป็นกลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่ในสังคม จึงได้มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดย
บูรณาการร่วมกับภาคีเครือข่ายในท้องถิ่น และชุมชน มาโดยตลอด เพื่อชะลอความเสื่อมของร่างกายให้มีสุข
ภาวะที่ดี สามารถดูแลพึ่งพาตนเอง คงสภาพไม่ให้เข้าสู่ภาวะพึ่งพิง โดยมีการขับเคลื่อน หลักสูตร “ไม่ล้ม ไม่
ลืม ไม่ซึมเศร้า กินข้าวแซบ ผ่านโรงเรียนผู้สูงอายุ พัฒนารูปแบบการสร้างความรอบรู้โดยใช้แผนส่งเสริม
ผู ้สูงอายุสุขภาพดี สุขเพียงพอชะลอชรา ชีวายืนยาว ( Individual wellness plan) ในโรงเรียนผู ้สูงอายุ
ต้นแบบ พัฒนารูปแบบตำบลสูงวัยสุขภาพดี ไม่มีล้ม เพื่อขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในกลุ่มติด
สังคมได้อย่างเป็นรูปธรรมและสามารถนำไปใช้ได้จริงในบริบทของพ้ืนที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพปีงบประมาณ 2567 -2569  



ชื่อตัวชี้วัด 

ผลการดำเนินงาน (สะสม) 
2567 ** 
( 1 ชมรม / ตำบล เป้าหมาย 
: ร้อยละ 50 ของค่าเป้าหมาย 
ข้อมูลจาก google form 
กรมอนามัย 

2568 
ข้อมูลลงทะเบียน
ใน Bluebook 

2569 
ข้อมูลลงทะเบียน
ใน Bluebook 

ชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพผ่านเกณฑ์  
 

51.52 
340/660 

75.91 
(249/328) 

76.20 
(250/328) 

**เริ่มเก็บข้อมูลปี 2567 
ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพปีงบประมาณ 2567 -2569 ร้อยละ  51.52  75.91 และ  

75.99 ตามลำดับ โดยมิติการประเมินที่ได้คะแนนน้อยในปีที่ผ่านมาจะเป็นเรื่อง  นวัตกรรมส่งเสริมสุขภาพ  การ
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี ของสมาชิกในชมรม และกิจกรรมด้านทันตสุขภาพ 
 
ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพปีงบประมาณ 2569  ข้อมูลจาก Bluebook  3.12.2568 
   

พ้ืนที่ 

จำนวน
ชมรม/
โรงเรียน
ผู้สูงอายุปี 
2566 

จำนวน
ชมรม/
โรงเรียน
ผู้สูงอายุปี 
2567 

จำนวน
ชมรม/
โรงเรียน
ผู้สูงอายุปี 
2568 รวมทั้งหมด 

จำนวนชมรม/
โรงเรียนที่มีผล
การประเมิน 71 
คะแนนขึ้นไป 

ร้อยละชมรม/
โรงเรียนที่ผ่าน
เกณฑ ์(71 
คะแนน ขึ้นไป) 

เขตสุขภาพที ่01 0 438 302 755 673 89.1 
เขตสุขภาพที ่02 274 160 95 530 437 82.5 
เขตสุขภาพที ่03 291 192 10 495 490 99.0 
เขตสุขภาพที ่04 94 111 521 769 602 78.3 
เขตสุขภาพที ่05 211 118 52 402 239 59.5 
เขตสุขภาพที ่06 0 189 250 440 396 90.0 
เขตสุขภาพที่ 07 103 137 88 328 250 76.2 
เขตสุขภาพที ่08 269 258 151 686 581 84.7 
เขตสุขภาพที ่09 258 666 78 1010 792 78.4 
เขตสุขภาพที ่10 367 254 137 759 640 84.3 
เขตสุขภาพที ่11 391 174 109 681 568 83.4 
เขตสุขภาพที ่12 131 412 63 610 480 78.7 
เขตสุขภาพที ่13 0 5 18 33 26 78.8 



 

 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพ่ึงพิงปีงบประมาณ  2567 -2569  

ชื่อตัวชี้วัด 
ผลการดำเนินงาน (สะสม) 

2566 2567 2568 
 

2569 
 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพ่ึงพิง 96.19 96.22 96.55 93.97 

 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพ่ึงพิงปีงบประมาณ 2569   HDC 3.12.2568 
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1.3 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 
 1.3.1 การชี้แจงการดำเนินงานศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
 1.3.2 การพัฒนาศักยภาพของผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 1.3.3 การเยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ กำกับ ติดตาม 
 1.3.4 การกระตุ้นการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในพ้ืน โดยการประกวดแข่งขัน 
 1.3.5 การเก็บ สำรวจข้อมูลสุขภาพผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 
 
 
2. แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 
 2.1 โครงการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุแบบองค์รวม สู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี เขตสุขภาพท่ี 7 
กิจกรรม 

1. ประชุมแลกปเลี่ยนทิศทางการดำเนินงานเพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวม 
สู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

2. อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และแกนนำสุขภาพในชุมชน ในการดำเนินงานจัดทำแผน
ส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) และการใช้งานระบบ Wellness Plan in Blue Book 

3. เยี่ยมเสริมพลังติดตามผลการดำเนินงานชมรม/โรงเรียนผู้สูงอายุ 
4.  เยี่ยมเสริมพลังติดตามผลการดำเนินงานเมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการ 
5. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้/ถอดบทเรียนการดำเนินงานและคัดเลือกนวัตกรรมการ ส่งเสริมสุขภาพ

ผู้สูงอายุสุขภาพดี (Best Practice) 


