
ตัวชี้วัดที่ 1.6  ระดบัความสำเร็จในการจัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ของประชาชน 

1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5 คะแนน) 
กรมอนามัย ได้มีการทบทวนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพทรัพยากร

มนุษย์ พัฒนาคนในทุกมิติและทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ ตามแผนแม่บทประเด็นที่ 13 การ
สร้างเสริมให้     คนไทยมีสุขภาวะที่ดี คนไทยมีสุขภาวะที่ดีขึ้นและมีความเป็นอยู่ดีเพิ่มขึ้น โดยกระทรวง
สาธารณสุขมอบหมายให้ กรมอนามัยเป็นเจ้าภาพหลัก แผนแม่บทย่อยที่ 13.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุข
ภาวะ การป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาวะ สามารถดูแล
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ป้องกันและลดโรคที่สามารถป้องกันได้ เกิดเป็นสังคมบ่มเพาะจิตสำนึก  การมี
สุขภาพดีสูงขึ้น โดยใช้กลยุทธ์ PIRAB ซึ่งเน้นการทำงานแบบบูรณาการทุกภาคส่วน ให้คนในสังคมร่วมกัน
พัฒนาฐานรากของชุมชน เพ่ือให้สามารถบริหารจัดการสุขภาพได้ด้วยตนเอง ลดความเสี่ยง เพ่ิมปัจจัยปกป้อง 
เพ่ิมความรอบรู้ด้านสุขภาพ สร้างชุมชน ท้องถิ่นและองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ ขยายวงอย่างกว้างขวาง สู่สังคม
รอบรู ้สุขภาพ (Health Literate Societies: HLS) และผลักดันทุกนโยบายห่วงใยสุขภาพ (Health in All 
Policy) เพ่ือบรรลุ เป้าประสงค์ 20 ปี ของกรมอนามัยสู่คนไทย 4.0 

จากการดำเนินงานปี 2561 - 2564 ที่ผ่านมา ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น ได้รับมอบหมายจาก กรม
อนามัยให้ขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพในเขตสุขภาพที่ 7 (ร้อยแก่นสารสินธุ์) ได้มีการดำเนินงานการ
ขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy Organization : HLO) เพื่อยกระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของประชาชน ในพ้ืนที่เขตสุขภาพท่ี 7 จำนวน 6 แห่ง จังหวัดขอนแก่น ได้แก่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสานและโรงพยาบาลศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น จังหวัดร้อยเอ็ด ได้แก่ โรงพยาบาลร้อยเอ็ด  
และสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติบ้านสีแก้ว จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ โรงพยาบาลท่าคันโท จังหวัดมหาสารคาม 
ได้แก่ โรงเรียนบ้านวังยาววิทยายน อำเภอโกสุมพิสัย ปี 2565 เริ่มขับเคลื่อนและประเมินสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพในหน่วยบริการสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 7 อย่างเป็นรูปธรรมเพื่อให้เป็นมาตรฐานเดียวกันทั้ง
ประเทศ ภายใต้โปรแกรม “สาสุขอุ่นใจ” ของ กรมอนามัย และ ปี 2566 พัฒนาการสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ภายใต้กิจกรรมสาสุขอุ่นใจ (คนไทยรอบรู้) navigator เพื่อประเมินและยกระดับองค์กรรอบรู้ด้าน
สุขภาพในสถานบริการสาธารณสุข ได้แก่ โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพระดับตำบล และสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ  ในเขตสุขภาพที่ 7 ให้ครบร้อยละ 100 และ
ขยายผลลงสู่ชุมชน พบว่า กิจกรรมลงทะเบียนและผลสำรวจ HLO หน่วยบริการสาธารณสุขภายใต้โครงการ 
“สาสุข อุ่นใจ คนไทยรอบรู้ Navigator” ของเขตสุขภาพที่ 7 หน่วยบริการสาธารณสุขที่ลงทะเบียน 962 
แห่ง ผ่านค่าเป้าหมาย ไตรมาสที่ 4 ทุกตัวชี้วัดเป็นเขตแรก ประเมิน HLO จำนวน 651 แห่ง และ HLC 349 
แห่ง (เป้าหมาย อย่างละ 300 แห่ง) ปี 2567 ขับเคลื่อนการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในหน่วยบริการ
ภายใต้กิจกรรม “สาสุข อุ่นใจ ชาเลนจ์” เพื่อส่งเสริม สนับสนุน และร่วมดำเนินการสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในทุกการบริการ และสังคมที่จัดให้ประชาชนทุกกลุ่มวัย ในเขตสุขภาพที่ 7 ผลงาน หน่วยบริการเข้า
ร่วมกิจกรรมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ จำนวน 1,005 แห่ง ประเมิน HLO 649 แห่ง (เป้าหมาย 170 
แห่ง) และร่วมกิจกรรมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (สาสุขอุ่นใจ ชาเลนจ์) 175 แห่ง สื่อหวังผล 19 ชิ้น และ
มีสัดส่วนประชาชนที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 93.4 ผลงาน ได้รับโล่เชิดชูเกียรติองค์กรร่วมขับเคลื่อน
ความรอบรู้  ด้านสุขภาพเป็นที่ 1 ประเทศ (3 ปีซ้อน : 2565-2567 ) และจากปี 2568  เพื่อส่งเสริม 
สนับสนุน และร่วมดำเนินการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในทุกการบริการสุขภาพ และสังคมที่จัดให้



ประชาชน 729 กิจกรรม (เป้าหมาย 200 กิจกรรม) จนเกิดชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 1,079 แห่ง และ
ประชาชน 15 ปีขึ้นไปมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอ 154,00 คน คิดเป็นร้อยละ 90.1 (เป้าหมายร้อย
ละ 82) สื่อหวังผล 19 ชิ้น ในเขตสุขภาพท่ี 7 และเป็นผู้นำการดำเนินงานการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
ระดับภาค และระดับประเทศ แต่การสร้างความรอบรู ้ของประชาชน  แต่ละกลุ่มวัยยังเป็นปัญหา และ
โดยเฉพาะโรค NCDs โดยปัจจัยเสี่ยงสำคัญของโรค NCDs มักเกิดจากพฤติกรรม การดำเนินชีวิต เช่น การ
บริโภคอาหารที ่ไม่เหมาะสม ขาดการมีกิจกรรมทางกาย หรือการออกกำลังกาย การสูบบุหรี ่ การดื่ม
แอลกอฮอล์ และการจัดการอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพกาย จิตใจ และคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน  
          - ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 

- เปรียบเทียบผลผลิต/ผลลัพธ์ในการดำเนินงานเกี่ยวกับขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพของเขต
สุขภาพในปีงบประมาณ 2568 เทียบกับเขตสุขภาพอ่ืน โดยแสดง จำนวนองค์กรที่ลงทะเบียน เขตสุขภาพที่ 
7 = 80 แห่ง น้อยกว่าเขตอ่ืนๆ เนื่องจากหน่วยบริการสาธารณสุข 885 แห่ง ลงทะเบียน 100 % ตั้งแต่ปี 
2566 ยอด ที่ปรากฏเป็นยอดของหน่วยบริการร่วมขับเคลื่อนองค์การรอบรู้ด้านสุขภาพ หรือองค์กรร่วม
ขับเคลื่อน ความรอบรู้ด้านสุขภาพอ่ืนๆเช่น สสอ. โรงเรียน เป็นต้น (ดังรูปภาพที่ 1) ดังนี้  

 
รูปภาพที่ 1 หน่วยบริการที่ขึ้นทะเบียน 

    
 องค์กรที่มีสถานะเป็น HLO ปีงบประมาณ 2568 เขตสุขภาพที่ 7 = 391 แห่ง แสดงให้เห็นว่าหน่วยบริการ
และองค์กรให้ความสนใจในการประเมินสถานะเป็น HLO. เหมือนเขตอ่ืนๆ (ดังรูปภาพที่ 2) 
 

      
รูปภาพที่ 2 แสดงสถานะการเป็น HLO ปีงบประมาณ 2568 

 



 ทุกเขตไม่มีองค์กรที่มีสถานะเป็น Pre -  HLO (ดังรูปภาพที่ 3) 
  

 
รูปภาพที่ 3  องค์กรที่มีสถานะ  Pre – HLO 

 
ทุกเขตไม่มีองค์กรที่มีสถานะยังไม่ประเมิน (ดังรูปภาพที่ 4) 

          

 
รูปภาพที่ 4   องค์กรที่มีสถานะยงัไม่ประเมิน 

 
 



- แสดงให้เห็นสถานะข้อมูลขององค์กรที่ทำตามเส้นทางสู่องค์กรและชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ  10  
ขั้นตอน โดยดึงข้อมูลมาจากกระดานข้อมูลในระบบระบบสาสุขอุ่นใจเพื่อวางแผนการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 
และกำหนดประเด็นพัฒนาต่อในพื้นที่ 

ผลลัพธ์การประเมินตัวชี้วัดอัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพประชาชน 15 ปีขึ้นไป ปีงบประมาณ 2568 
เขตสุขภาพที่ 7 ได้จากการใช้ข้อมูล 10 ขั้นตอนในสาสุขอุ่นใจ  มาเป็นผลลัพธ์ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ โดย
การให้องค์กรลงทะเบียนในระบบสาสุขอุ่นใจ(ข้อ1)  มีการประเมินสถานะHLOตนเอง ทุกปี โดยประชาชนก่อน
และหลังร่วมกิจกรรมHL (ข้อ 2 ) จำนวน 391 แห่ง และทำแผนปรับปรุงองค์กร ตามความคิดเห็นของ
ประชาชน  

การร่วมกิจกรรมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในชุมชน เขตสุขภาพที่ 7 โดยเลือกประเด็นปัญหาใน
ชุมชนพร้อมเชื่อมโยงภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในทุกการ
บริการสุขภาพ และสังคมที่จัดให้ประชาชน (ข้อ 4,5,6,8) จำนวน  783 กิจกรรม  (เป้าหมาย 200 กิจกรรม) 
จนเกิดชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ (ข้อ9) จำนวน 1,221 แห่ง (เป้าหมาย 825 แห่ง ) ประเทศ จำนวน 9,060 
แห่ง  และประชาชน 15 ปีขึ้นไปมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอ จำนวน 177,956 คน คิดเป็นร้อยละ 
89.48  ประเทศ จำนวน 636,734 คน ร้อยละ 90.1 (เป้าหมายร้อยละ 82)  และ พฤติกรรมพึงประสงค์
ก่อนและหลังร่วมกิจกรรม จำนวน (ก่อน)20,225 คน : (หลัง)65,630 คน  / พฤติกรรมพึงประสงค์ จำนวน 
(ก่อน) ร้อยละ 70.12 : (หลัง) ร้อยละ 55.35 BMI ปกติ จำนวน (ก่อน) ร้อยละ 37.89 : (หลัง) ร้อยละ 
39.25  / รอบเอวปกติ จำนวน (ก่อน) ร้อยละ 40.28 : (หลัง) ร้อยละ 40.73  และเปน็ผู้นำ  การดำเนินงาน
การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับภาค และระดับประเทศ แต่การสร้างความรอบรู้ของประชาชน  แต่ละ
กลุ่มวัยยังเป็นปัญหา และโดยเฉพาะโรค NCDs โดยปัจจัยเสี่ยงสำคัญของโรค NCDs มักเกิดจากพฤติกรรม การ
ดำเนินชีวิต เช่น การบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม ขาดการมีกิจกรรมทางกาย หรือการออกกำลังกาย การสูบ
บุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ และการจัดการอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพกาย จิตใจ และ
คุณภาพชีวิตของประชาชน  (รูปภาพที่ 5-6 ) ดังนี้ 

 

 



 

รูปภาพที่ 5-6 สรุปตัวชี้วัดอัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพประชาชน 15 ปีขึ้นไป ปีงบประมาณ 2568  
ที่มา :https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php  (ข้อมูลสาสุขอุ่นใจ 30 กันยายน 
2568) 
 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้มแสดงให้เห็นถึงจำนวนองค์กรที่ประเมินเป็น HLO ใน
ปีงบประมาณ 2566 – 2568 และ ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินงานที่ผ่านมา 
(3 ปีย้อนหลัง) 1) จำนวนชุมชนที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(HLO)2) จำนวนชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLC)3) สัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพอ และจำนวนผู้
ประเมิน มีดังนี้ 

ปีงบประมาณ 2566 พัฒนาการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในเขตสุขภาพท่ี 7 ภายใต้กิจกรรมสาสุข
อุ่นใจ (คนไทยรอบรู้) navigator เพ่ือประเมินและยกระดับองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพในสถานบริการ
สาธารณสุขได้แก่ รพศ. รพท. รพช. รพ.สต. และสอน. ในเขตสุขภาพท่ี 7    ลงสู่ชุมชน พบว่า กิจกรรม
ลงทะเบียน และ ผลสำรวจ HLO  ด้านสถานบริการสาธารณสุข  ภายใต้โครงการ“สาสุข อุ่นใจ คนไทยรอบรู้ 
Navigator ” ของเขตสุขภาพที่ 7  จำนวนผู้ลงทะเบียน 966  แห่ง  ผ่านค่าเป้าหมาย ไตรมาสที่ 4 ทุก
ตัวชี้วัดเป็นเขตแรก ประเมิน HLO จำนวน 664  แห่ง และชุมชนรอบรู้  371 แห่ง (เป้าหมาย อย่างละ 300 
แห่ง)   ผลงานเป็นที่ 1 ประเทศ (ดังรูปภาพที่ 7) 
 

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php


 
รูปภาพที่ 7 สรุปตัวชี้วัดอัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพประชาชน 15 ปีขึ้นไป ปีงบประมาณ 2566  
ที่มา :https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php (ข้อมูลสาสุขอุ่นใจ 30 กันยายน
2566) 

ปีงบประมาณ 2567 ขับเคลื่อนมาตรการและนโยบายสร้างความรอบรู้ให้คนไทยมีสุขภาพดีวิถีใหม่  
ภายใต้กิจกรรม “สาสุข อุ่นใจ ชาเลนจ์”เขตสุขภาพท่ี 7 เพ่ือส่งเสริม สนับสนุน และร่วมดำเนินการสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพในทุกการบริการสุขภาพ และสังคมที่จัดให้ประชาชนทุกกลุ่มวัย ในเขตสุขภาพที่ 7   ผลงาน 
หน่วยบริการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ จำนวน 1,008  แห่ง  ประเมิน HLO
สู่HLC  691 แห่ง (เป้าหมาย 170แห่ง) ร่วมกิจกรรมสาสุขอุ่นใจ ชาเลนจ์แล้วเสร็จ 246 แห่ง สื่อหวังผล 12 
ชิ้น และมีสัดส่วนประชาชนที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 94.6 ผลงาน เป็นที่ 1 ประเทศ (3 ปีซ้อน : 
2565-2567) ดังรูปภาพที่ 8 

 

 
รูปภาพที่ 8 สรุปตัวชี้วัดอัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพประชาชน 15 ปีขึ้นไป ปีงบประมาณ 2567  
ที่มา :https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php (ข้อมูลสาสุขอุ่นใจ 30 กันยายน
2567) 
 

จากปี 2568  เพ่ือส่งเสริม สนับสนุน และ  ร่วมดำเนินการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในทุกการ
บริการสุขภาพ และสังคมที่จัดให้ประชาชนเขตสุขภาพที่ 7 จำนวน  783 กิจกรรม  ประเทศ จำนวน  6352 

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php


กิจกรรม(เป้าหมาย 200 กิจกรรม) จนเกิดชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพเขตสุขภาพท่ี 7 จำนวน 1,221 แห่ง 
ประเทศ จำนวน 9,060 แหง่  และประชาชน 15 ปีขึ้นไปมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอ เขตสุขภาพท่ี 7 
จำนวน 177,956 คน คิดเป็นร้อยละ 89.48  ประเทศ จำนวน 636,734 คน ร้อยละ 90.1 (เป้าหมายร้อย
ละ 82)  สื่อหวังผล 19 ชิ้น ในเขตสุขภาพที่ 7 และเป็นผู้นำ  การดำเนินงานการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในระดับภาค และระดับประเทศ แต่การสร้างความรอบรู้ของประชาชน  แต่ละกลุ่มวัยยังเป็นปัญหา และ
โดยเฉพาะโรค NCDs โดยปัจจัยเสี่ยงสำคัญของโรค NCDs มักเกิดจากพฤติกรรม การดำเนินชีวิต เช่น การ
บริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม ขาดการมีกิจกรรมทางกาย หรือการออกกำลังกาย การสูบบุหรี่ การดื่ม
แอลกอฮอล์ และการจัดการอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพกาย จิตใจ และคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน(ดังรูปภาพที่ 9) 

 

รูปภาพที่ 9 สรุปตัวชี้วัดอัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพประชาชน 15 ปีขึ้นไป ปีงบประมาณ 2568  
ที่มา :https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php  (ข้อมูลสาสุขอุ่นใจ 30 กันยายน 
2568) 
 
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด  

จากปัญหาที่กล่าวมา ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น จึงตระหนักถึงความสำคัญการสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพแก่ประชาชนในทุกกลุ่มวัยโดยดำเนินการผ่านหน่วยบริการด้านสาธารณสุขและชุมชน ดังนั้น ในปี 
2569 จึงขับเคลื่อนโครงการยกระดับเทคนิคการสร้างความรอบรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-Communicable Diseases : NCDs) ด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิตในชุมชน
รอบรู้ด้านสุขภาพ แบบพอเพียง เขตสุขภาพที่ 7 ปีงบประมาณ 2569 เพ่ือส่งเสริม สนับสนุนและยกระดับการ
ดำเนินการบริการสุขภาพ และสังคมท่ีจัดให้ประชาชน และเป็นผู้นำการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ให้กับ
ประชาชนในพื้นท่ี และในระดับภาค ระดับประเทศ ต่อไป 
 ชื่อโครงการ : โครงการยกระดับเทคนิคการสร้างความรอบรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-Communicable Diseases : NCDs) ด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิตในชุมชน
รอบรู้ด้านสุขภาพ แบบพอเพียง เขตสุขภาพที่ 7 ปีงบประมาณ 2569  

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php


 ประเด็นยุทธศาสตร์ : สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
    ตัวช้ีวัดยุทธศาสตร์ : ระดับความสำเร็จในการจัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน 
(Health Literate person: HLP) ร้อยละ 92.93 

        : จำนวนสถานประกอบการและสถานบริการเพ่ือสุขภาพที่ผ่านการรับรองมาตรฐาน 
คุณภาพของหน่วยบริการด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต (Lifestyle Medicine Clinic : LMC) และการดูแลสุขภาพ
แบบองค์รวม 8 แห่ง 
5. ภายใต้กิจกรรมสำคัญ/โครงการ :  
 

โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ 
โครงการยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ประชาชน ลดความเสี่ยงการเกิดโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง (NCDs) 

ส่งเสริมและสนับสนุนความรอบรู้ด้านสุขภาพ                     
ในครอบครัว องค์กร และชุมชน 
ลดปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและคุณภาพ
ชีวิตในกลุ่มเปราะบาง 
ยกระดับกลไกการขับเคลื่อนการสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายการสร้างความรอบรู้
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
รณรงค์สร้างกระแส และช่องทางการเข้าถึงข้อมูล
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

โครงการการพัฒนาระบบบริการส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกระดับ
ของประชาชนไทย 

 กำกับติดตามรับรองเครือข่าย LM 

  
วัตถุประสงค์ :  
  1. เพ่ือยกระดับเทคนิคการสร้างความรอบรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาพทุกกลุ่มวัย 
และอนามัยสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมตามเวชศาสตร์วิถีชีวิต (Lifestyle medicine) ร่วมกับภาคีเครือข่าย  

   2. เพ่ือส่งเสริม สนับสนุนและประเมิน ความรอบรู้ด้านสุขภาพในครอบครัว องค์กร และชุมชน 
   3. เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและคุณภาพชีวิตในกลุ่มเปราะบาง  

           4. เพ่ือยกระดับกลไกการขับเคลื่อนการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
           6 เพ่ือกำกับติดตามรับรองเครือข่าย LM 
 
 
 
 
 
 
 
 



เป้าหมายและตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ :  
 

เป้าหมายโครงการ จำนวน หน่วยนับ 
เป้าหมาย   

1 ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอ 92.93 ร้อยละ 
         2 ผู้รว่มกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 54,400 คน 
       3. ชุมชนจัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยองค์กร
รอบรู้ด้านสุขภาพ (ยอดสะสม) 

986 แห่ง 

ผลลัพธ์ด้านสุขภาพ ( Health Outcome)   
1. สัดส่วนของประชากรที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 58 ร้อยละ 
 2. สัดสว่นของประชากรที่มีดัชนีมวลกายปกติ 38 ร้อยละ 

      3. สัดสว่นของประชากรที่มีรอบเอวปกติ 47 ร้อยละ 
      4. จำนวนวัยเรียนวัยรุ่นร่วมประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ  385 คน 
      5. จำนวนหญิงวัยเจริญพันธุ์ร่วมประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ 385 คน 
      6. จำนวนวัยทำงานร่วมประเมินความรับรู้ด้านสุขภาพ 385 คน 

7. จำนวนวัยสูงอายุร่วมประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ 385 คน 
      8. จำนวนสถานประกอบการและสถานบริการเพ่ือสุขภาพที่ผ่าน
การรับรองมาตรฐานคุณภาพของหน่วยบริการด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
(Lifestyle medicine: LM) และการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 

8 แห่ง 

 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด ดังรูปภาพที่ 15 -17 

 



 

 
 รูปภาพที่ 15 -17 แผนการขับเคลื่อน 
 
วิธีการดำเนินงาน :  
 1. จัดทำโครงการ เสนอผู้บริหารเพื่อขออนุมัติดำเนินโครงการ  
 2. ประชุมเชิงปฏิบัติการ “การยกระดับเทคนิคการสร้างความรอบรู้ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพด้วย  เวชศาสตร์วิถีชีวติในชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพแบบพอเพียง เขตสุขภาพที่ 7 ปีงบประมาณ 2569”      

  กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ HLO กลุ่มวัย กลุ่มสิ่งแวดล้อม กลุ่มงานปฐมภูมิของสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด และศูนย์วิชาการ เขตสุขภาพท่ี 7 ได้แก่ เจ้าหน้าที่จาก ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 7  ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 7 สำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 7จังหวัดขอนแก่น 
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 องค์การบริหารส่วนจังหวัด สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 
โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน จำนวน 80 คน 



  3. ประชุมชี้แจงโปรแกรมการดำเนินงาน การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิต
ผ่านระบบออนไลน์/ออนไซด์ ณ ห้องประชุมศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
 กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ HL ของศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น และผู้รับผิดชอบ HLO กลุ่มวัย               
กลุ่มสิ่งแวดล้อม แต่ละจังหวัด  
 4. ติดตามการดำเนินงาน (ในพ้ืนที่ 4 จังหวัด) 
 กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบงาน HLO และ LM ของสำนักงานสาธารสุขจังหวัด 4 จังหวัด จำนวน 12 
คน ศูนย์วิชาการ จำนวน 2 คน คณะผู้ติดตามของศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น จำนวน 8 คน พนักงานขับรถยนต์ 
1 คน และผู้เข้าประชุม 20 คน รวมทั้งหมด 53 คนต่อจังหวัด 
 5. ประชุมติดตามการดำเนินงาน  

  กลุ่มเป้าหมาย คณะกรรมการ HL เขตสุขภาพท่ี 7 จำนวน 40 คน 
  6. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถอดบทเรียนการดำเนินงาน คัดเลือก และเชิดชูเกียรติ ผ่านระบบ

ออนไลน์/ออนไซด์ ณ ห้องประชุมศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
 กลุ่มเป้าหมาย ผู้นำเสนอผลงาน HLO และ HL จากจังหวัด จำนวน 25 คน ผู้รับผิดชอบ HLO HL 
กลุ่มวัย LM และRRHL จังหวัดละ 1 คน 4 จังหวัด จำนวน 12 คน กรรมการตัดสิน 2 คน และผู้จัดศูนย์อนามัย
ที่ 7 ขอนแก่น จำนวน 8 คน รวมทั้งสิ้นจำนวน 47 คน 

  7. สรุปประเมินผลการดำเนินโครงการ 
  กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ HLO กลุ่มวัย ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น  

    ระยะเวลาดำเนินการ : พฤศจิกายน 2568 ถึง กันยายน 2569 
    พื้นที่เป้าหมาย / สถานที่ดำเนินโครงการ : พ้ืนที่ในเขตสุขภาพท่ี 7 ขอนแก่น 
    กลุ่มเป้าหมาย / ผู้ร่วมดำเนินการ : 

  1. เจ้าหน้าที่จาก ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
  2. เจ้าหน้าที่จาก สำนักงานเขตสุขภาพที่ 7 ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 7 สำนกังานป้องกัน

ควบคุมโรคท่ี 7 จังหวัดขอนแก่น ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 องค์การบริหารส่วนจังหวัด สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 

     3. เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานที่เข้าร่วมพัฒนาองค์กรและชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
         กลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ / ผู้รับบริการ (ถ้ามี) : เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในเขตสุขภาพที่ 7 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน และประชาชน  
         ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ : 
   1. เกิดการยกระดับเทคนิคการสร้างความรอบรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชาชน            
ทุกกลุ่มวัย และอนามัยสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมตามเวชศาสตร์วิถีชีวิต (Lifestyle medicine)  
    2. ผู้รับผิดชอบการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในหน่วยบริการสาธารณสุขสามารถส่งเสริม สนับสนุนและ
ประเมิน ความรอบรู้ด้านสุขภาพในครอบครัว องค์กร และชุมชน 
    3. สามารถลดปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและคุณภาพชีวิตในประชาชนกลุ่มเปราะบาง  
    4. ยกระดับกลไกและเทคนิคการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
    5. มีการกำกับติดตามรับรองเครือข่าย LM  


