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ตัวชี้วัดที่ 1.3 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยทำงาน 
 

ตัวช้ีวัด 
1. ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

1.1 วัยทำงานอายุ 25 - 59 ปี ตอบแบบประเมินพฤติกรรมที่พึงประสงค์ผ่าน anamai poll จำนวน 
1,130 ราย กลุ่มเป้าหมาย คือ สถานประกอบกิจการที่เข้าร่วมการส่งเสริมสุขภาพและสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ การ
มีสุขภาพด ี

1.2 ประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื ่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ  ร้อยละ 38-40 โดยการมี 
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง ประสงค์ 4 ด้าน ได้แก่ 

1.2.1 การกินผักวันละ 4 ทัพพี และกินผลไม้วันละ 2 ส่วน 
1.2.2 การมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อ สัปดาห์ขึ้นไป 
1.2.3 การนอนวันละ 7-9 ชวโมง ตั้งแต่ 3 วันต่อสัปดาห์ขึ้นไป 
1.2.4 การแปรงฟัน 2-2-2 ทุกวัน 

2. ประชากรวัยทำงานอายุ 19 – 59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ 
จำนวนประชากรวัยทำงานอายุ 19 - 59 ปี ในสถานประกอบกิจการที่ได้รับการชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง มี 

ดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 39.85 
 

บทวิเคราะห์สถานการณ์วัยทำงาน  
ตามแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑3 ปี (2566– 2570) 

มีกลยุทธ์ในการดำเนินงานท่ีเกี่ยวกับประชากรกลุ่มวัยทำงาน ๒ ประเด็นได้แก่ ๑. พัฒนานโยบายและ ยุทธศาสตร์
ระดับชาติท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของกลุ่มวัยทำงาน  ๒. การเตรียมความพร้อม วัยทำงานเข้าสู่
วยัสงูอายุท่ีมีคุณภาพ ตัง้เป้าประสงค์เพื่อให้คนวัยทำงานมีสุขภาพแข็งแรง ฉลาดรอบรู้และเตรียม ความพร้อมเข้าสู่วัย
ผู้สูงอายุ เนื่องจากประชากรวัยทำงานอายุ 15 - 59 ปี ๕๖.๔๖ ล้านคนของประเทศไทยหรือ ประชากรวัยแรงงาน
เป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศ ประมาณ 38.41 ล้านคน(ท่ีมา : สำนักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือ
เศรษฐกิจและสังคม พ.ศ. ๒๕๖๒) บทบาทสำคัญของประชากรวัยทำงานเป็นผู้ขับเคลื่อน เศรษฐกิจของประเทศ เป็น
ผู้นำครอบครัว เป็นผู้ดูแลประชากรกลุ่มวัยต่างๆ ภายในครอบครัว ดังนั้นการส่งเสริม สุขภาพประชากรกลุ่มวัยทำงาน 
เป็นสิ่งสำคัญ โดยเฉพาะการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุอย่างคุณภาพ และ สุขภาพแข็งแรง คือ มีดัชนีมวลกาย
ปกติ (BMI ๑๘.๕ – ๒๒.๙ ตารางเมตร) มีรอบเอวปกติ(ส่วนสูงหาร 2 ) เน้นพฤติกรรมพึงประสงค์ ๔ ด้าน คือ  
๑) มีพฤติกรรมการบริโภคผักผลไม้สด ลดอาหารหวาน มัน เค็ม ๒) มีกิจกรรมทางกายเพียงพอต่อสุขภาพ  
๓) พฤตกิรรมการนอนท่ีดี ๔) มีการดูแลสขุภาพช่องปาก 

จากข้อมูลโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง(NCDs) พ.ศ. ๒๕๖8  พบว่า มีอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวาน ร้อยละ 8.55 ราย
ใหม่ 676.76 ต่อแสนประชากร โรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 17.27 รายใหม่ 1,540.78 ต่อแสนประชากร 
ประชากรมีค่าดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 46.67 (ข้อมูลจาก HDC ตุลาคม 2568) และมีพฤติกรรมสุขภาพ ที่พึง
ประสงค์ ร้อยละ 40.9 ของครัวเรือน(ข้อมูลจาก anamai poll กันยายน 2568) 
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ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 7 ประกอบด้วย 4 จังหวัด คือ จังหวัดขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ดและกาฬสินธุ์ 
จากข้อมูล HDC ในปี 2568 พบว่า เขตสุขภาพที่ 7 มีประชากรวัยทำงาน (อายุ ๑๕ – ๕๙ ปี) จำนวน 
1,980,835 คน โดยแยกเป็นจังหวัดขอนแก่น 727,587 คน มหาสารคาม 350,429 คน ร้อยเอ็ด 467,867      
คน และกาฬสินธุ์ 434,961 คน มีอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวานร้อยละ 9.92 ผู้ป่วยรายใหม่ 704.63 ต่อ
แสนประชากร เมื่อแยกรายจังหวัด พบว่า จังหวัดขอนแก่น มีอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวานร้อยละ 9.96 ผู้ป่วย
รายใหม่ 690.39 ต่อแสนประชากร มหาสารคาม มีอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวานร้อยละ 10.20 ผู้ป่วยราย
ใหม่ 646.05 ต่อแสนประชากร ร้อยเอ็ด มีอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวานร้อยละ 10.03 ผู้ป่วยรายใหม่ 765.66 
ต่อแสนประชากร และกาฬสินธุ์ มีอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวานร้อยละ 9.50 ผู้ป่วยรายใหม่ 706.65 ต่อแสน
ประชากร เมื่อนำข้อมูลตั้งแต่ปี 2563 – 2568 มาเปรียบเทียบพบว่า เขตสุขภาพที่ 7 มีแนวโน้มการเกิด 
โรคเบาหวานเพ่ิมขึ้น ตามภาพที่ 1 – 2 

  
ภาพที่ 1 ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน เขตสุขภาพท่ี 7 ภาพที่ 2 อัตราป่วยด้วยโรคเบาหวาน เขตสุขภาพท่ี 7 

และอัตราป่วยโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 16.17 ผู้ปว่ยรายใหม่ 1,508.07 ต่อแสนประชากร เมื่อแยก 
รายจังหวัด พบว่า จังหวัดขอนแก่น อัตราป่วยโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 16.77 ผู้ป่วยรายใหม่ 1,390.13 ต่อ 
แสนประชากร มหาสารคามอัตราป่วยโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 15.47 ผู้ป่วยรายใหม่ 1,400.66 ต่อแสน 
ประชากร ร้อยเอ็ดอัตราป่วยโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 17.10 ผู้ป่วยรายใหม่ 1,637.74 ต่อแสนประชากร และ
จังหวัดกาฬสินธุ์ อัตราป่วยโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 14.64 ผู้ป่วยรายใหม่ 1,655.48 ต่อแสนประชากร เมื่อนำ
ข้อมูลตั้งแต่ปี 2563 – 2568 มาเปรียบเทียบพบว่า เขตสุขภาพที่ 7 มีแนวโน้มการเกิดโรคความดันโลหิต สูงเพิ่มขึ้น 
ตามภาพที่ 3 – 4 

ภาพที่ 3 ร้อยละของผู้ป่วยความดนโลหิตสูงเขตสุขภาพที่ 7 ภาพที่ 4 อัตราป่วยด้วยความดันโลหิตสูงรายใหม่ เขต
สุขภาพที ่7 
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จากข้อมูลค่าดัชนีมวลกายของประชากรวัยทำงานเขตสุขภาพที่ 7 มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 50.57 
ท้วมระดับ 23 – 24.9 กก./ตรม. ร้อยละ 20.39 อ้วนในระดับ 25 กก./ตรม. ขึ้นไป ร้อยละ 23.96 เมื่อแยกราย 
จังหวัด พบว่า จังหวัดขอนแก่น 48.37 มีค่าดัชนีมวลกายปกติ มหาสารคาม 55.10ร้อยเอ็ดร้อยละ 45.74 และ 
กาฬสินธุ์ ร้อยละ 48.98 ระดับท้วม 23 – 24.9 กก./ตรม. จังหวัดขอนแก่น ร้อยละ 20.19 มหาสารคาม 
16.15 ร้อยเอ็ด ร้อยละ 22.90 และกาฬสินธุ์ ร้อยละ 22.40 ระดับอ้วน 25 กก./ตร.ม. ขึ้นไป จังหวัดขอนแก่น 
ร้อยละ 26.44 มหาสารคาม ร้อยละ 18.70 ร้อยเอ็ด ร้อยละ 25.50 และกาฬสินธุ์ ร้อยละ 24.76 เมื่อนำข้อมูล 
ตั้งแต่ปี 2563 – 2568 มาเปรียบเทียบพบว่า เขตสุขภาพท่ี 7 มีแนวโน้มค่าดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมข้ึน ท้วมระดับ 
23 – 24.9 กก./ตรม. เพ่ิมข้ึนและอ้วนระดับ 25 กก./ตร.ม. ลดลง โดยจังหวัดมหาสารคาม มีแนวโน้ม 
ค่าดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมขึ้น ท้วมระดับ 23 – 24.9 กก./ตรม. และอ้วนระดับ 25 กก./ตร.ม. ลดลง อย่างชัดเจน 
ตามภาพท่ี   5, 6, 7 ตามลำดับ 

ภาพที่ 5 ร้อยละของวัยทำงานที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ภาพที่ 6 ร้อยละของวัยทำงานที่มีค่าดัชนีมวลกาย 23–                    
                                                                          24.9 กก/ตร.ม. เขตสุขภาพท่ี 7   

                      ภาพที่ 7 ร้อยละของวัยทำงานที่มีค่าดัชนีมวลกาย 25 กก/ตร.ม. ขึ้นไป เขตสุขภาพที่ 7 
 

จากข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 4 ด้าน ป ี2568 ของเขตสุขภาพที่ 7 ร้อยละ 48.8 แยกเป็น ราย
จังหวัด ดังนี้ จังหวัดขอนแก่น ร้อยละ 38.0 ร้อยเอ็ด ร้อยละ 50.0  กาฬสินธุ์ ร้อยละ 36.9 และมหาสารคาม ร้อย
ละ 42.7 และเม่ือนำข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 4 ด้านของเขตสุขภาพที่ 7 ปี 2564 –   2568 
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มาเปรียบเทียบพบว่า เขตสุขภาพที่ 7 มีแนวโน้มพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์เพ่ิมขึ้น ตามภาพที่ 8 เมื่อแยก 
รายประเด็น พบว่า ประเด็นการออกกำลังกายและการนอนหลับ มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน ส่วนการกินผักและการดูช่อง 
ปาก   มีแนวโน้มลดลง ตามภาพที่ 9, 10, 11, 12 

ภาพที่ 8 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ เขตสุขภาพที่ 7 

   ภาพที ่9 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์          ภาพที ่10 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์    
ด้านการออกกำลังกาย เขตสุขภาพท่ี 7            ด้านการนอนหลับ เขตสุขภาพท่ี 7 
 

     ภาพที ่11 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ภาพที ่12 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์    
         ด้านการกินผัก เขตสุขภาพท่ี 7                ด้านดูแลช่องปาก เขตสุขภาพท่ี 7 
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ด้านการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพหรือจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดีในปี 2568 ได้ดำเนินการ ด้าน
โภชนาการ โดยการส่งเสริมการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ จำนวน 467 ร้าน และโรงอาหารปลอดภัย จำนวน 15 
แห่ง ในสถานประกอบการพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 7 พบว่า มีการดำเนินการส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการร่วมกับ ศูนย์
สุขภาพจิตที่ 7 ขอนแก่น สำนักงานป้องกัน ควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่น โดยมีสถานประกอบการ สำนักงาน 
ประกันสังคม สำนักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน สำนักงานอุตสาหกรรม ซึ่งในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 7 
ประกอบด้วย สถานประกอบการจำนวน 1,907 แห่ง แบ่งเป็น ขนาดเล็ก 1,504 แห่ง ขนาดกลาง 321 แห่ง ขนาด
ใหญ่ 82 แห่ง มีสถานประกอบการสมัครเข้าร่วมการดำเนินงานสถานประกอบการส่งเสริมสุขภาพและองค์กร สุข
ภาวะ จำนวน 62 แห่ง 

1.3 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด มาตรการเพ่ือสนับสนุนการขับเคลื่อน
ตัวชี้วัดให้ประสบความสำเร็จ คือ  

          1.  การชี้แจงการดำเนินงานของศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
2. การพัฒนาศักยภาพของผู้เกี่ยวข้อง 
3. การเยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ กำกับ ติดตาม 
4. กระตุน้การส่งเสริมสุขภาพ โดยการรณรงค์ ประกวดแข่งขัน 
5. การเก็บ สำรวจข้อมูลสุขภาพของประชากรวัยทำงาน 

2. มีแผนขับเคลื่อนการดําเนินงานตัวช้ีวัด 
2.1 กิจกรรมที่อยู่ภายใต้โครงการที่ได้รับการอนุมัติ 

2.1.1 ชื่อโครงการ : โครงการประชุมมหกรรมขับเคลื่อนความร่วมมือภาคีสุขภาพและเสริมสร้าง 
ศักยภาพผู้บริหารสาธารณสุขอำเภอระดับสูง สู่การลดโรค NCDs และพัฒนาสุขภาพคนเขต 7 อย่างยั่งยืน 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2569 
             กิจกรรม 

1. การชี้แจงการดำเนินงานของกลุ่มพัฒนาส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานของศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
แก่ผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 ขอนแก่น สำนักงานป้องกัน ควบคุมโรคท่ี 7 ขอนแก่น ศูนย์วิทยาศาสตร์
การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 7 ขอนแก่น สำนักงานเขตสุขภาพที่ 7 สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัด/องค์การบริหารส่วนจังหวัด 4 จังหวัด องค์กร/สถานประกอบการ/โรงงาน 

2.1.2 ชื่อโครงการ : โครงการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานเตรียมพร้อมสู่การเป็นผู้สูงอายุสุขภาพดี เขต
สุขภาพที่ ๗ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ 
             กิจกรรม 

1. สำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพพึงประสงค์และภาวะสุขภาพสุขภาพประชากรวัยทำงาน  
เขตสุขภาพที่ 7 

2. ประชุมขับเคลื่อนแนวทางการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานหุ่นดี สุขภาพดี 
เตรียมพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (ออนไลน์) 

3. พัฒนาศักยภาพบุคลากร และแกนนำด้านการส่งเสริมสุขภาพตามหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต ในระดับ
พื้นที่ 4 จังหวัด 

4. ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลัง กำกับ ติดตามการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน เช่น จัดตั้ง Health 
Station การดำเนินงาน Healthy Canteen เมนูชูสุขภาพและเมนูทางเลือก 

5. ผลิตสื่อส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพวัยทำงานหุ่นดี สุขภาพดี 
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2.1.3 ชื่อโครงการ : โครงการส่งเสริมสุขภาพตามแนวทางโครงการพระราชดำริและเฉลิมพระ เกียรติ
เขตสุขภาพที่ 7 ปี 2569 

กิจกรรม 
1. ชี้แจงแผนการดำเนินงานการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน มะเร็งเต้านม สาวไทย แก้มแดง 

ราชทัณฑ์ปันสุขแก่ผู้รับผิดชอบงานระดับจังหวัด 
2. อบรมการใช้งานแพลตฟอร์มไอโอดีนรายจังหวัด 
3. ประเมินผลเพื่อคัดเลือกชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนต้นแบบ 
4. เยี่ยมเสริมพลังนิเทศ กำกับ ติดตาม งานไอโอดีน โลหิตจาง มะเร็งเต้านม สถาน ประกอบการส่งเสริม

สุขภาพ เรือนจำ/สถานกักขัง 
5. การรณรงค์ไอโอดีน โลหิตจาง มะเร็งเต้านม สถานประกอบการส่งเสริมสุขภาพ 
6. ชี้แจงแนวทางการดำเนินงานสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในการเฝ้าระวังโรคมะเร็งเต้านม และการ

ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม ปี 2569 
7. สร้างความรอบรู้เกี่ยวกับมะเร็ง เต้านม และวิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเองในแกนนำนักศึกษา 
8. สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในการเฝ้าระวังโรคมะเร็งเต้านม และการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมให้

พนักงานและแกนนำในสถานประกอบกิจการ 
9. สื่อสารประชาสัมพันธ์เพื่อพัฒนาองค์ความรู้และแนวทางการดำเนินงานด้านการควบคุม และป้องกัน

สิทธิการคัดกรองภาวะโลหิตจางและ ยาเม็ดเสริมฯตามชุดสิทธิประโยชน์ 
10. จัดทำสื่อสร้างควรอบรู้เรื่องภาวะโลหิตจาง มะเร็งเต้านม ไอโอดีน 

2.2 กิจกรรมที่ไม่อยู่ภายใต้โครงการ 
2.2.1 โครงการสุขภาวะวัยทำงานไทย ก้าวไกล 13 เขตสุขภาพ (เขตสุขภาพที่ 7) 

 
ชื่อกิจกรรม เป้าหมาย หน่วย 

นับ 
วันที่เริ่มต้นการ 

ดำเนินการ 
วันที่สิ้นสุดการ 

ดำเนินการ 
1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เสริมสร้างพลังภาคี 
เครือข่ายเพื่อขับเคลื่อน 
องค์กรสุขภาวะในสถาน 
ประกอบกิจการ (2 วัน) 

เจ้าหน้าที่หน่วยงานสาธารณสุข 
10 คน (สสจ., สคร. ศจ., รพศ., 
รพท.), ภาคีเครือข่าย 8 คน, สถาน 
ประกอบกิจการต้นแบบ  6  แห่ง 
10 คน, ผู้จัด 12 คน รวม 40 คน 

คน ธ.ค.68 ธ.ค.68 

2. รณรงค์ Be Healthy 
More Productivity คน
ไทยห่างไกล NCDs (จัด
พร้อมส่วนกลางใน วัน
แรงงานแห่งชาติ 1 ครั้ง) 
ณ ศูนย์การค้า เซนทรัล
ขอนแก่น 

- ผู้บริหาร พนักงานสถานประกอบ 
กิจการต้นแบบ, สถานประกอบ 
กิจการที่เข้าร่วมวันแรงงานจังหวัด 
ขอนแก่น, ภาคีเครือข่าย (สสจ., 
สวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน จัง
หวัด,ประกันสังคมจังหวัด, สภา 
อุตสาหกรรมจังหวัด, ภาคเอกชน 

ครั้ง เม.ย. 
69 

พ.ค.69 

3. รณรงค์สร้างกระแส " 
Be Healthy More 
Productivity” และ 
สนับสนุนการดำเนินงาน 
ในสถานประกอบกิจการ 
พื้นที่ 4 จังหวัด 

- สถานประกอบกิจการ/องค์กร 
เอกชน ขนาดกลาง -ขนาดใหญ่ 4 
จังหวัด 

ครั้ง ก.พ. 69 ก.ค. 
69 
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4. ประชุมเชิง ปฏิบัติการ
พัฒนา ศักยภาพสถาน
ประกอบ กิจการต้นแบบ
ให้เป็น องค์กรสุขภาวะ 
(ณ สถานประกอบกิจการ 
4 จังหวัดๆละ 2 วัน) 

- วิทยากร 4 คน 
- บุคลากรสาธารณสุขผู้รับผิดชอบ 
งาน 4 จังหวัดๆละ 16 คน 
- แกนนำ/พนักงานในสถาน 
ประกอบกิจการ/องค์กรเอกชน 40 
คน - ผู้จัดทีมศอ.7 และศูนย์ 
วิชาการ 12 คน รวม 72 คน 

ครั้ง ส.ค.69 ก.ย. 
69 

 


