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ตัวช้ีวัดที ่1.5 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อม 
(ประเด็นจังหวัดเสี่ยงท่ีมีการเฝ้าระวังและการจัดการความเสี่ยงต่อสุขภาพประชาชนกลุ่มเสี่ยง  

เพื่อลดและป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษอากาศ) 
ผู้รายงาน น.ส.ปิยมาภรณ์  ดวงมนตรี  เบอร์โทร 0985416651 

       1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5 ) รอบ 5 เดือน
แรก ในปี 2569  ประกอบด้วยหัวข้อ 
➢ กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

- กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการดำเนินงานเฝ้าระวังและการจัดการความเสี่ยง
ต่อสุขภาพจากมลพิษอากาศ หน่วยงานภาคสาธารณสุข ทั้งส่วนกลางที่ตั้งอยู่ส่วนภูมิภาคและ
ระดับพื้นที่ ประกอบด้วย สำนักงานเขตสุขภาพที่ 7, สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 
จังหวัดขอนแก่น และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์  ขอนแก่น ร้อยเอ็ด และ
มหาสารคาม   

➢ หน่วยงานนอกภาคสาธารณสุขอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง ได้แก่ สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
จังหวัด สำนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น สำนักงานหลักประกันสุขภาพ สมาคมส่งเสริมคุณภาพอากาศในอาคาร โดยการบูรณาการ
ขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาฝุ่น PM2.5 ในทุกระดับ การกำหนดนโยบายที่มุ่งเน้น ให้เห็นความสำคัญ
ของฝุ่นละออง ทั้งนี้การมีส่วนร่วมของประชาชนและภาคประชาสังคมเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลให้การ
ดำเนินงานขับเคลื่อนให้การดูแล ป้องกันสุขภาพประชาชนจาก PM2.5  อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึง
การกำกับ ติดตามและเข้มงวดการลดฝุ่นละอองจากแหล่งกำเนิดอย่างต่อเนื่องและจริงจัง  

➢ ความต้องการ/ความคาดหวัง 

  จากการดำเนินงานที่ผ่านมา การแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 มีการขับเคลื่อนแบบบูรณา
การในทุกระดับ ทั้งระดับนโยบาย ระดับหน่วยงาน และระดับพื้นที่ โดยให้ความสำคัญกับการป้องกันและลด
ผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน การมีส่วนร่วมของประชาชนและภาคประชาสังคมถือเป็นปัจจัยสำคัญที่
ช่วยสนับสนุนให้การดำเนินงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น อย่างไรก็ตาม ยังมีความจำเป็นในการพัฒนาช่อง
ทางการสื่อสารความเสี่ยงที่รวดเร็วและสามารถเข้าถึงประชาชนได้อย่างทั่วถึง  โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง เช่น 
เด็ก ผู้สูงอายุ และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ควบคู่กับการติดตามและควบคุมแหล่งกำเนิดฝุ่นละอองอย่างต่อเนื่องและ
จริงจัง เพ่ือให้ประชาชนสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ นอกจากนี ้หน่วยบริการ
สาธารณสุขได้เสนอให้กรมอนามัยจัดทำคู่มือมาตรฐานการพัฒนา “ห้องปลอดฝุ่น)” สำหรับโรงพยาบาล เพ่ือ
ใช้เป็นแนวทางในการจัดเตรียมพื้นที่ดูแลผู้ป่วยในช่วงที่ค่าฝุ่น  PM2.5 อยู่ในระดับสูง พร้อมทั้งมีข้อเสนอให้
ขยายการดำเนินงานห้องปลอดฝุ่นไปยังศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ศพด.) ซึ่งเป็นสถานที่ดูแลเด็กปฐมวัยที่มีความ
เปราะบางต่อผลกระทบจากมลพิษทางอากาศ โดยสามารถสนับสนุนงบประมาณผ่านกองทุนหลักประกัน
สุขภาพระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ (กองทุนสุขภาพตำบล) เพื่อพัฒนาพื้นที่ปลอดฝุ่นและลดความเสี่ยงต่อสุขภาพ
ของเด็กในชุมชน 
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➢ ความผูกพัน  
การดำเนินงานด้านการเฝ้าระวังและการจัดการความเสี่ยงต่อสุขภาพจากมลพิษทางอากาศที่ผ่านมา 

กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพได้ร ับความร่วมมือจากหน่วยงานทั ้งภายในและภายนอกกระทรวง
สาธารณสุขในทุกระดับเป็นอย่างดี ในการร่วมกันขับเคลื่อนการดำเนินงานตามแนวทางและมาตรการด้าน
การแพทย์และสาธารณสุขที่กำหนด ความร่วมมือดังกล่าวสะท้อนถึงความผูกพันและการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายที ่เกี ่ยวข้อง ซึ ่งมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนการดำเนินงานให้เป็นไปอย่างต่อเนื ่องและมี
ประสิทธิภาพ ทั ้งนี ้ การทำงานร่วมกันอย่างใกล้ชิดระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ยังเป็นปั จจัยสำคัญที่ช่วย
เสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบการเฝ้าระวังและการจัดการความเสี่ยงด้านสุขภาพจากมลพิษทางอากาศ 
เพ่ือให้สามารถบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ได้อย่างยั่งยืน 
➢ ความพึงพอใจ/ความไม่พึงพอใจ 

จากข้อมูลผลการดำเนินงานที่ผ่านมา ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่นไม่เคยได้รับข้อร้องเรียนหรือข้อ
ท้วงติงจากการดำเนินงานเฝ้าระวังและการจัดการความเสี่ยงต่อสุขภาพจากมลพิษอากาศ โดยได้รับความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีในการร่วมดำเนินงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะเห็นได้จากผลการดำเนินงานที่ประสบ
ผลสำเร็จและเป็นรูปธรรม เนื่องจากผู้บริหารและผู้ปฏิบัติทุกภาคส่วนให้ความสำคัญและให้ความร่วมมือในการ
แก้ไขปัญหาเป็นอย่างดี เช่น การสื่อสารแจ้งเตือนที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ทุกพื้นที่สามารถแจ้งเตือนใน
ระดับพ้ืนที่ได้เอง การจัดทำห้องปลอดฝุ่น 309 แห่ง กระจายใน 4 จังหวัด ในโรงพยาบาล โรงเรียน ศูนย์เด็ก
เล็ก และจากลงพื้นที่รวมทั้งจัดประชุมที่ผ่านมาผ่านพบว่ากว่าร้อยละ 80 มีความพึงพอใจในประชุมฯและการ
ดำเนินงานของศูนย์อนามัยที่ 7   

➢ ปัญหาอุปสรรคในการดำเนินงาน 
1) ขาดคู่มือการจัดทำห้องปลอดฝุ่นในสถานบริการสาธารณสุขโดยเฉพาะ 
2) งบประมาณการจัดทำห้องจัดทำห้องปลอดฝุ่นในสถานบริหารสาธารณสุข หากมีสั ่งการเชิง

นโยบายระดับเขตสุขภาพไปยังผู้อำนวยการโรงพยาบาลจะทำให้การดำเนินการได้ง่ายขึ้น 
3) ข้อมูลการจัดทำห้องปลอดฝุ่นในระบบโปรแกรมห้องปลอดฝุ่นส่วนใหญ่เป็นการประเมินตนเอง

เข้ามาในระบบ น้อยมาที่จะมีการลงไปประเมินรับรองห้องปลอดฝุ่นของเจ้าหน้าที่ในระดับจังหวัด 

1.3  มีมาตรการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด (0.5) 

การขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัดเฝ้าระวังและการจัดการความเสี่ยงต่อสุขภาพประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
เพื ่อลดและป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษอากาศ ปี 2569 มีแนวทางการดำเนินงานภายใต้
แผนปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรณ ีหมอกควันและฝุ่นละอองขนาดเล็ก ดังนี้ 

1. เฝ้าระวังและจัดทำรายงานข้อมูลสถานการณ์ฝุ่นละอองในพื้นที่  เช่น เฝ้าระวังและแจ้งเตือน
สถานการณ์ความเสี่ยงต่อสุขภาพ พร้อมให้คำแนะนำในการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมสำหรับประชาชน เฝ้าระวัง
ผลกระทบต่อสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ  

2. จัดทำแผนดูแล ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน และเม่ือสถานการณ์ PM2.5 มีค่าเกิน
มาตรฐานให้ดำเนินการดูแลสุขภาพประชาชน เช่น มีแผนดำเนินงานตามมาตรการและแนวทางการดำเนินงาน
ฯ การลงพ้ืนที่ให้คำแนะนำเพ่ือดูแลสุขภาพประชาชน  

3. สื่อสารความเสี่ยง และสร้างความรอบรู้ ความเข้มแข็งแก่ประชาชนและชุมชน เพื่อจัดการความ
เสี่ยงที่จะเกิดขึ้นอย่างมีส่วนร่วม เช่น สื่อสารความรู้ในการป้องกันตนเองแก่ประชาชน เปิดสายด่วนเพื่อให้
คำแนะนำประชาชน ทีมปฏิบัติการ อาสาสมัครธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) เจ้าหน้าที่สาธารณสุขลงพื้นที่
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ให้ความรู้เฝ้าระวังและตอบโต้ข่าวที่เป็นเท็จ สร้างความเข้มแข็งของชุมชน ประชาชนจัดการสุขภาพสร้างชุมชน
จัดการความเสี่ยง และอาสาสู้ฝุ่น เฝ้าระวัง แจ้งเหตุการเผาในที่โล่ง และดูแลสุขภาพของคนในชุมชน  

4. จัดทำมาตรการ และเมื่อปริมาณ PM2.5 มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น เกินค่ามาตรฐาน ให้เสนอ
มาตรการผ่านกลไกคณะกรรมการระดับจังหวัด/คณะทำงานในการแก้ไขปัญหาที่เกี ่ยวข้อง ในพื้นที่ หรือ
สนับสนุนการใช้มาตรการทางกฎหมายที่เกี ่ยวข้อง ด้านสุขภาพหรือสิ่งแวดล้อม เช่น การขับเคลื่อนและ
สนับสนุนการใช้กฎหมาย (พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535)  

2.  มีแผนขับเคลื่อนการดําเนินงานตัวช้ีวัด (0.5) (กรณีมีกิจกรรมเพิ่มเติมจากรอบ 5 เดือนแรก) 

         2.1 กิจกรรมที่อยู่ภายใต้โครงการที่ได้รับการอนุมัติ 
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ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน หน่วยนับ 
ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย 

วันที่
เริ่มต้

น 

วันที่
สิ้นสุด 

มาตรการ ผลผลิต/ผลลัพธ์ 

ผลลัพธ์เชิง
ปริมาณ 

ผลลัพธ์เชิง
คุณภาพ 

1. ประชุมขับเคลื ่อนการ
ดำเนินงานเมืองสุขภาพดี ปี 
2569   

ครั้ง 1 แนว
ทางการ

ดำเนินงาน
เมือง

สุขภาพดี
เขตสุขภาพ

ที่ 7 

ต.ค.
68 

ธ.ค.69 มาตรการเฝ้าระวัง 
สื่อสารแจ้งเตือน 
และสร้างความรอบ
รู้ เพ่ือการจัดการ
ผลกระทบต่อ
สุขภาพจากมลพิษ
ทางอากาศ 

ขับเคลื่อนการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อลดและป้องกัน
ผลกร ะทบจ ากมลพ ิ ษอ าก าศ  ผ ่ า น ร ะบบ  V i deo 
Conference เพื ่อช ี ้แจงขับเคลื ่อนการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือลดและป้องกันผลกระทบจากมลพิษอากาศ  
(แนวทางการดำเนินงานปี 2569)  เมื่อวันที่ 26-27 พ.ย. 
68 
ภาพกิจกรรม : 
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/240675 
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ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน หน่วยนับ 
ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย 

วันที่
เริ่มต้

น 

วันที่
สิ้นสุด 

มาตรการ ผลผลิต/ผลลัพธ์ 

ผลลัพธ์เชิง
ปริมาณ 

ผลลัพธ์เชิง
คุณภาพ 

2. เฝ ้าระวัง ส ื ่อสารแจ้ง
เต ื อน  และสร ้ า งคว าม
เข้มแข็งให้ภาคีเครือข่าย 
ในการดูแล ป้องกันสุขภาพ
จากฝุ่นละอองขนาดเล็ก  

เดือน 5 เดือน  
(ตลอดช ่วง
ฤดูฝุ่น) 

รายงาน
สถานการณ์
ฝุ่น PM2.5 
และ
คำแนะนำ
ในการ
ปฏิบัติตน 

ต.ค.
67 

เม.ย.
68 

มาตรการเฝ้าระวัง 
สื่อสารแจ้งเตือน 
และสร้างความรอบ
รู้ เพ่ือการจัดการ
ผลกระทบต่อ
สุขภาพจากมลพิษ
ทางอากาศ 

1. ศอ.7 มีการรายงานสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 รายวัน ตั้งแต่ 
ต.ค 67 – 16 เม.ย. 68ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และเว็บไซต์
หน่วยงาน 
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th 
https://www.facebook.com/hpc7kk 
2.สร้างความเข้มแข็งให้แกนนำ อสม. ของภาคีเครือข่าย 2 
จังหวัด ในการดูแล ป้องกันสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
PM 2.5 การจัดทำห้องปลอดฝุ่น  ได้แก่ อสม.จากเทศบาล
ท่าพระ จ.ขอนแก่น จำนวน 50 คน คน องค์การปกครอง
ส่วนท้องถื่น ศพด.ในจังหวัดกาฬสินธุ์ 80 คน  โรงเรียนเขื่อน
อุบลรัตน์จำนวน 50 คน 
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/242923 
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/241507 
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/242922 
3. ทั้ง 4 จังหวัดในเขตสุขภาพที่ 7 เฝ้าระวังและแจ้งเตือน
สถานการณ์ โดยจัดทำ one page นำเสนอค่าฝุ่น pm 2.5  

https://hpc7.anamai.moph.go.th/th
https://www.facebook.com/hpc7kk
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/242923
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/242923
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/241507
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/241507
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/242922
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/242922
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ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน หน่วยนับ 
ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย 

วันที่
เริ่มต้

น 

วันที่
สิ้นสุด 

มาตรการ ผลผลิต/ผลลัพธ์ 

ผลลัพธ์เชิง
ปริมาณ 

ผลลัพธ์เชิง
คุณภาพ 

ร้อยละ 85 ประชาชนมี
พฤติกรรม
ในการ
ป้องกัน
ตนเองจาก
การรับ
สัมผัส 
PM2.5 

ต . ค .
68 

ก.ย.69 มาตรการเฝ้าระวัง 
สื่อสารแจ้งเตือน 
และสร้างความรอบ
รู้ เพ่ือการจัดการ
ผลกระทบต่อ
สุขภาพจากมลพิษ
ทางอากาศ 

การเฝ้าระวังพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการรับ
สัมผัส PM2.5 ด้วยระบบ 4 health ข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1 ต.ค. 
68 – 16 มีค 69 พบว่า ประชาชนจำนวน 5469 คน ใน
พ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 7 มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองในระดับ
ดี ร้อยละ49 โดยพฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจำคือ ปิดประตู
หน้าต ่างร ้อยละ 67.76 สวมหน้ากากอนามัยร้อยละ 
58.33  รองลงมาคือ ตรวจเช็คคุณภาพอากาศก่อนออก
นอกบ้านร้อยละ 35.13 
รายละเอียด การสำรวจผลกระทบต่อสุขภาพและพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากการรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 
2.5 
https://4health.anamai.moph.go.th/dashboard 
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ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน หน่วยนับ 
ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย 

วันที่
เริ่มต้

น 

วันที่
สิ้นสุด 

มาตรการ ผลผลิต/ผลลัพธ์ 

ผลลัพธ์เชิง
ปริมาณ 

ผลลัพธ์เชิง
คุณภาพ 

3. ข ับเคล ื ่อนระบบและ
กลไกการตอบโต ้ภ าวะ
ฉุกเฉินด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข กรณีฝุ่นละออง
ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน 
(PM2.5) 

ฉบับ 1 มาตรการ
การ
ดำเนินงาน
ด้าน
การแพทย์
และ
สาธารณสุข 
กรณี หมอก
ควันและฝุ่น
ละออง
ขนาดเล็ก ปี 
2567 

ต ค .
68 

พ.ค 69 มาตรการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการ
บริหารจัดการ 
 

ขับเคลื่อนกลไกการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข กรณีฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน 
(PM2.5) ระดับจังหวัด ปัจจุบันยังไม่มีจังหวัดไหนเปิด 
PHEOC โดยมีการรายงานผลการดำเนินงานไปยังศูนย์
ปฏิบัติการภาะฉุกเฉินการด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
(PHEOC) ของสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขทุกวัน 
รายงาน ด้านการแพทย์ เขตสุขภาพท่ี 7 
ที่มา : 
https://pm25.moph.go.th/dashboard.php?region=
7 
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ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน หน่วยนับ 
ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย 

วันที่
เริ่มต้

น 

วันที่
สิ้นสุด 

มาตรการ ผลผลิต/ผลลัพธ์ 

ผลลัพธ์เชิง
ปริมาณ 

ผลลัพธ์เชิง
คุณภาพ 

4. สนับสนุนการจัดทำห้อง
ปลอดฝุ ่นในศพด. สถาน
บริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

ครั้ง 3 มีการจัดทำ
ห้องปลอด
ฝุ่นในศพด.
และสถาน
บริการ
สาธารณสุข 

ต.ค 
68 

ก.ย 69 มาตรการลดและ
ป้องกันผลกระทบ
ต่อสุขภาพ 
 

เป็นวิทยากรบรรยายแนวทางการจัดทำห้องปลอดฝุ่น และ
แนวทางการขอใช้เงินกองทุนสุขภาพ ให้กับจังหวัด กาฬสินธุ์ 
ขอนแก่น และสปสช.เขต ร่วมกับสมาคมคุณภาพอากาศใน
อาคารจัดทำห้องปลอดฝุ่นรูปแบบเติมอากาศให้กับศพด.
สามเหลี่ยมเทศบาลนครขอนแก่น 
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/243326 
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/241471 
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/240273 
 

https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/243326
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/243326
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/241471
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/241471
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/240273
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/240273
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ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน หน่วยนับ 
ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย 

วันที่
เริ่มต้

น 

วันที่
สิ้นสุด 

มาตรการ ผลผลิต/ผลลัพธ์ 

ผลลัพธ์เชิง
ปริมาณ 

ผลลัพธ์เชิง
คุณภาพ 

5. พัฒนาชุมชนต้นแบบ
รองรับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 

ชุมชน 2 มี
แผนปฏิบัติ
การระดับ
ชุมชน 

ก . พ .
69 

มิ.ย 69 มาตรการลดและ
ป้องกันผลกระทบ
ต่อสุขภาพ 
 

การประชุมจัดทำแผนปฏิบัติการรองรับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ กรณ ีความร้อน   ในพ้ืนที่อำเภอชื่นชม 
จังหวัดมหาสารคาม วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2569 ณ ห้อง
ประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอชื่นชม จังหวัด
มหาสารคาม  
ที่มา https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/243373 
 
 
 

https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/243373
https://hpc7.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/243373
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