
ตัวชี้วัดที่ 1.4 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยสูงอายุ 

ตัวช้ีวัด : ร้อยละของศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ 

๑.๑ บทวิเคราะห์สถานการณ์สุขภาพของพระสงฆ์ในเขตสุขภาพที่ 7:  

 การดำเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์เป็นนโยบายสำคัญที่สอดคล้องตามมติมหาเถรสมาคม 
มติที่ ๑๙๑/๒๕๖๐ และมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๕ ซึ่งกำหนดให้พัฒนาวัดส่งเสริมสุขภาพและ
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติเป็นกรอบดำเนินงานในระดับประเทศ ต่อมา มติมหาเถรสมาคม ครั้งที่ ๑๔/
๒๕๖๖ (มติ ๓๓๖/๒๕๒๖) ได้เห็นชอบให้คณะสงฆ์ทุกระดับถือปฏิบัติตาม ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๖๖ เป็นแนวทางสำคัญในการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค และการดูแลสุขภาวะพระสงฆ์ 
รวมถึงการพัฒนาสุขภาวะของชุมชนและสังคมบนพื้นฐานหลักพระธรรมวินัยและหลักการทางธรรมควบคู่
หลักการทางโลกอย่างสอดคล้องกับแผนพัฒนากิจการพระพุทธศาสนาและธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพ
แห่งชาติ ฉบับที่ ๓ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้ขับเคลื่อนงาน “พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ” 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๖๒ เป็นต้นมา โดยมุ่งเน้นการดูแลสุขภาพพระสงฆ์เชิงรุก การพัฒนาพระคิลานุปัฏฐากให้มี
ศักยภาพ เป็นแกนนำด้านสุขภาพภายในวัด การขยายผลสู่ชุมชน การจัดบริการดูแลแบบประคับประคองและ
ระยะท้ายโดยองค์กรพระพุทธศาสนา ตลอดจนการเสริมสร้างทักษะชีวิต การเรียนรู้  และการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตพระสงฆ์อย่างรอบด้าน  ในการนี้ กรมอนามัยได้กำหนดแนวทางการพัฒนาวัดให้เป็น วัดส่งเสริมสุขภาพ    
โดยบูรณาการการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมร่วมกับบริบทศิลปวัฒนธรรมของวัด ภายใต้หลัก ๕ ร. 
ได้แก่ ร่มรื่น ร่มเย็น ร่วมสร้างสุขภาพ ร่วมพัฒนา และร่วมจิตวิญญาณ เพื่อยกระดับบทบาทวัดให้เป็นพื้นที่
สร้างเสริมสุขภาพของชุมชนอย่างยั่งยืน อีกทั้งได้พัฒนาแนวคิด “Health Station @ Temple” เพื่อเป็นจุด
บริการสร้างเสริมสุขภาพในวัด ให้ประชาชนและพระสงฆ์สามารถประเมิน คัดกรอง และบันทึกข้อมูลสุขภาพ
ผ่านระบบดิจิทัล พร้อมสนับสนุนอุปกรณ์และชุดปฏิบัติงานสำหรับพระคิลานุปัฏฐากให้ครอบคลุมทุกอำเภอ 
อันเป็นกลไกสำคัญในการส่งเสริมให้พระสงฆ์มีสุขภาวะที่ดี วัดมีความมั่นคง และชุมชนมีความสุขตามวิถีชีวิต
และบริบทของสังคมไทย 
 เขตสุขภาพที่ ๗ เป็นพื้นที่ที่มีความเข้มแข็งทางพระพุทธศาสนา มีจำนวนพระสงฆ์สามเณร ประมาณ 
๑๔,๑๑๕ รูป และศาสนสถาน ทั้งหมด ๕,๔๘๐ แห่ง (สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ,2560) พบว่า
สถานการณ์สุขภาพของพระสงฆ์ยังมีความท้าทายสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งจาก สัดส่วนของพระสงฆ์สูงอายุ ที่มี
แนวโน้มสูงขึ้นตามโครงสร้างประชากรของประเทศ และคาดว่ามีสัดส่วนใกล้เคียงกับข้อมูลระดับประเทศที่ 
ร้อยละ ๓๑.๐๘ ของภิกษุท้ังหมดที่มีอายุมากกว่า ๖๐ ปี 

 ในการนี้ ศูนย์อนามัยที่ ๗ ขอนแก่น ได้ดำเนินการพัฒนาวัดให้เป็น วัดส่งเสริมสุขภาพ โดยบูรณาการ
การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมเข้ากับบริบทศิลปวัฒนธรรมของวัด ภายใต้หลัก ๕ ร. ได้แก่ ร่มรื่น 
ร่มเย็น ร่วมสร้างสุขภาพ ร่วมพัฒนา และร่วมจิตวิญญาณ เพื่อยกระดับบทบาทวัดให้เป็นพื้นที่สร้างเสริม
สุขภาพของชุมชน และสนับสนุนการพัฒนารูปแบบ “Health Station @ Temple” เป็นจุดบริการสร้างเสริม
สุขภาพในวัด เพื่อรองรับการประเมิน คัดกรอง และบันทึกข้อมูลสุขภาพผ่านระบบดิจิทัล พร้อมสนับสนุน
อุปกรณ์และชุดปฏิบัติงานแก่พระคิลานุปัฏฐากให้สามารถปฏิบัติงานได้ครบทุกอำเภอ  ตามนโยบายของกรม
อนามัย ในพื้นที่ ๔ จังหวัด ได้แก่ กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม และร้อยเอ็ด โดยให้ความสำคัญกับการ
พัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก ซึ่งปัจจุบันมี จำนวน ๑,๙๘๐ รูป (สำนักอนามัยผู้สูงงองายุ กรมอนามัย
,๒๕๖๘) ให้สามารถปฏิบัติงานดูแลสุขภาพพระสงฆ์และผู้สูงอายุในวัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ   การส่งเสริม 



ศาสนสถานเข้าสู่เกณฑ์ศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ พร้อมติดตามสนับสนุนให้สามารถดำเนินงานได้ตามเกณฑ์
มาตรฐานกรมอนามัย  การยกระดับระบบข้อมูล Health Religion ให้มีความถูกต้อง ครอบคลุม และสามารถ
ใช้ประโยชน์เชิงบริหารจัดการ และการขยายผล Health Station @ Temple ให้ครอบคลุมทุกอำเภอเพ่ือ
ยกระดับการเข้าถึงบริการสร้างเสริมสุขภาพของพระสงฆ์และชุมชน การดำเนินงานดังกล่าว ส่งผลให้เกิด
เครือข่ายพระสงฆ์เข้มแข็ง ศาสนสถานเข้มแข็ง และชุมชนเข้มแข็ง สามารถขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพใน
พ้ืนที่เขตสุขภาพท่ี ๗ ได้อย่างเป็นรูปธรรมและมีความยั่งยืนต่อไป 

ศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ 3 ปี ย้อนหลัง (แห่ง) 

จังหวัด ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2569 

กาฬสินธุ์ 412 412 425 976 

ขอนแก่น 365 405 416 1590 

ร้อยเอ็ด 253 365 375 135 

มหาสารคาม 434 434 434 1102 

รวม 1464 1616 1650 3803 

 



 
แผนภูมิภาพแสดงพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้นำทางศาสนา 

 

จังหวัด ปี 2567 ปี 2568 ปี 2569 

กาฬสนิธุ ์ 294 314 314 

ขอนแกน่ 
713 

733 733 

มหาสารคาม 
302 

332 332 

ร้อยเอ็ด 
395 

425 425 

รวม 1704 1804 1804 
ตารางจำนวนพระคิลานุปัฏฐาก 3 ปีย้อนหลัง 

 
ร้อยละสถานชีวาภิบาลให้บริการผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง
ปีงบประมาณ 2567 -2569  

ชื่อตัวชี้วัด 

ผลการดำเนินงาน (สะสม) 
2567  

 
 

2568 
 

2569 
 

ร ้อยละสถานช ีวาภ ิบาลให ้บร ิ การ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและป่วยระยะ
ท้ายแบบประคับประคอง 

14 แห่ง 24 แห่ง อยู่ระหว่าง
ดำเนินการ 

 



 
 


