
ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยทำงาน 
ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 

รอบ 5 เดือนหลัง ปีงบประมาณ 2569 
 
ตัวชี้วัดที่ 1.3 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยทำงาน 

1. ประชากรวัยทำงาน อายุ 25 - 59 ปีมีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
1.1 วัยทำงานอายุ 25 - 59 ปี ตอบแบบประเมินพฤติกรรมที่พึงประสงค์ผ่าน anamai poll จำนวน 

1,130 ราย กลุ่มเป้าหมาย คือ สถานประกอบกิจการที่เข้าร่วมการส่งเสริมสุขภาพและสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การมีสุขภาพด ี

1.2 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ ร้อยละ 50 - 52 โดยการมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง ประสงค์ 4 ด้าน ได้แก่ 

1.2.1 การกินผักวันละ 4 ทัพพี และกินผลไม้วันละ 2 ส่วน 
1.2.2 การมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์ขึ้นไป 
1.2.3 การนอนวันละ 7 - 9 ชั่วโมง ตั้งแต่ 3 วันต่อสัปดาห์ขึ้นไป 
1.2.4 การแปรงฟัน 2 – 2 - 2 ทุกวัน 

2. ประชากรวัยทำงานอายุ 19 – 59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ 
จำนวนประชากรวัยทำงานอายุ 19 - 59 ปี ในสถานประกอบกิจการที่ได้รับการชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง 

มีดัชนีมวลกายปกต ิร้อยละ 38.86 - 39.85 

1. วิเคราะห์ตัวช้ีวัดจากการดำเนินงาน รอบ 5 เดือนแรก ตุลาคม 2568 - กุมภาพันธ์ 2569    
ตามแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑3 ปี (2566  

– 2570 ) มีกลยุทธ์ในการดำเนินงานที่เกี่ยวกับประชากรกลุ่มวัยทำงาน ๒ ประเด็นได้แก่ ๑. พัฒนานโยบายและ
ยุทธศาสตร์ระดับชาติที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของกลุ่มวัยทำงาน  ๒. การเตรียมความพร้อม 
วัยทำงานเข้าสู่วัยสูงอายุที่มีคุณภาพ ตั้งเป้าประสงค์เพ่ือให้คนวัยทำงานมีสุขภาพแข็งแรง ฉลาดรอบรู้และเตรียม
ความพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ เนื่องจากประชากรวัยทำงานอายุ 15 - 59 ปี ๕๖.๔๖ ล้านคนของประเทศไทยหรือ
ประชากรวัยแรงงานเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศ ประมาณ 38.41 ล้านคน(ที่มา : สำนักงานสถิติแห่งชาติ 
กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม พ.ศ. ๒๕๖๒)  บทบาทสำคัญของประชากรวัยทำงานเป็นผู้ขับเคลื่อน
เศรษฐกิจของประเทศ เป็นผู้นำครอบครัว เป็นผู้ดูแลประชากรกลุ่มวัยต่างๆ ภายในครอบครัว ดังนั้นการส่งเสริม
สุขภาพประชากรกลุ่มวัยทำงาน เป็นสิ่งสำคัญ โดยเฉพาะการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุอย่างคุณภาพ 
และสุขภาพแข็งแรง คือ มีดัชนีมวลกายปกติ (BMI ๑๘.๕ – ๒๒.๙ ตารางเมตร) มีรอบเอวปกติ(ส่วนสูงหาร 2 )        
เน้นพฤติกรรมพึงประสงค์ ๔ ด้าน คือ ๑) มีพฤติกรรมการบริโภคผักผลไม้สด ลดอาหารหวาน มัน เค็ม                
๒) มีกิจกรรมทางกายเพียงพอต่อสุขภาพ  ๓) พฤติกรรมการนอนที่ดี   ๔) มีการดูแลสุขภาพช่องปาก               
จากข้อมูลโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) พ.ศ. ๒๕๖8 พบว่า มีอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวานร้อยละ 8.55                
รายใหม่ 676.76 ต่อแสนประชากร  โรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 17.27 รายใหม่ 1,540.78 ต่อแสน
ประชากร ประชากรมีค่าดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 46.67 (ข้อมูลจาก HDC ตุลาคม 2568) และมีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ ร้อยละ 40.9 ของครัวเรือน(ข้อมูลจาก anamai poll กันยายน 2568)  
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ในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 7 ประกอบด้วย 4 จังหวัด คือ จังหวัดขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ดและกาฬสินธุ์ 
จากข้อมูล HDC ในปี 2568 พบว่า เขตสุขภาพที่  7 มีประชากรวัยทำงาน (อายุ ๑๕  – ๕๙ ปี) จำนวน  
1,980,835 คน โดยแยกเป็นจังหวัดขอนแก่น 727,587 คน มหาสารคาม 350,429 คน ร้อยเอ็ด 467,867 
คน และกาฬสินธุ์ 434,961 คน มีอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวานร้อยละ 10.06 ผู้ป่วยรายใหม่ 377.89             
ต่อแสนประชากร เมื่อแยกรายจังหวัด พบว่า จังหวัดขอนแก่น มีอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวานร้อยละ 10.05      
ผู้ป่วยรายใหม่ 365.32 ต่อแสนประชากร มหาสารคาม มีอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวานร้อยละ 10.37           
ผู้ป่วยรายใหม่ 330.88 ต่อแสนประชากร ร้อยเอ็ด มีอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวานร้อยละ 10.19 ผู้ป่วยรายใหม่ 
426.02 ต่อแสนประชากร และกาฬสินธุ์ มีอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวานร้อยละ 9.67 ผู้ป่วยรายใหม่ 382.05    
ต่อแสนประชากร เมื่อนำข้อมูลตั้งแต่ปี 2563 – 2568 มาเปรียบเทียบพบว่า เขตสุขภาพที่ 7 มีแนวโน้มการเกิด
โรคเบาหวานเพ่ิมขึ้น เนื่องเป็นข้อมูลเพียง 6 เดือน ยังต้องรอข้อมูลครบ 12 เดือน ตามภาพที่ 1 – 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน เขตสุขภาพที่ 7         ภาพที่ 2 อัตราป่วยด้วยโรคเบาหวานรายใหม่ เขตสุขภาพที่ 7                    

 
ส่วนอัตราป่วยโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 16.45 ผู้ป่วยรายใหม่ 801.29 ต่อแสนประชากร เมื่อแยก

รายจังหวัด พบว่า เมื่อแยกรายจังหวัด พบว่า จังหวัดร้อยเอ็ด อัตราป่วยโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 17.74 
ผู้ป่วยรายใหม่ 907.78 ต่อแสนประชากร จังหวัดกาฬสินธุ์ อัตราป่วยโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 14.91 ผู้ป่วย
รายใหม่ 803.66 ต่อแสนประชากร มหาสารคาม อัตราป่วยโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 15.79 ผู้ป่วยรายใหม่ 
756.49 ต่อแสนประชากร และ ขอนแก่น อัตราป่วยโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 16.98 ผู้ป่วยรายใหม่ 
745.65 ต่อแสนประชากร เมื่อนำข้อมูลตั้งแต่ปี 2563 – มีนาคม 2569 มาเปรียบเทียบพบว่า เขตสุขภาพที่ 7 
มีแนวโน้มร้อยละของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงเพ่ิมขึ้น ตามภาพที่ 3 ส่วนอัตราการเกิดโรคความดันโลหิตสูงราย
ใหม่มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเล็กน้อย เนื่องเป็นข้อมูลเพียง 6 เดือน ยังต้องรอข้อมูลครบ 12 เดือน ตามภาพที่ 3 - 4 
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ภาพที่ 3 ร้อยละของผู้ป่วยความดันโลหิตสูงเขตสุขภาพที่ 7         ภาพที่ 4 อัตราป่วยด้วยความดันโลหติสูงรายใหม่ เขตสขุภาพที ่7 

จากข้อมูลค่าดัชนีมวลกายของประชากรวัยทำงานเขตสุขภาพที่ 7 มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 50.09 
ท้วม ร้อยละ 20.65 อ้วน ร้อยละ 24.28 เมื่อแยกรายจังหวัด พบว่า จังหวัดร้อยเอ็ด มีค่าปกติ ร้อยละ 46.47 
ท้วม ร้อยละ 22.57 อ้วน ร้อยละ 25.71 กาฬสินธุ์ปกติ ร้อยละ 47.45 ร้อยละ 22.50 อ้วน ร้อยละ 25.02 
มหาสารคาม ปกติ ร้อยละ 58.92 ท้วม ร้อยละ 17.00 อ้วน ร้อยละ 18.84 และขอนแก่น ปกติ ร้อยละ 
48.43 ท้วม ร้อยละ 20.20 อ้วน ร้อยละ 26.59 นำข้อมูลตั้งแต่ปี 2563 – มีนาคม 2569 มาเปรียบเทียบ
พบว่า เขตสุขภาพที่ 7 มีแนวโน้มค่าดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมขึ้นเล็กน้อยและระดับอ้วนไม่เปลี่ยนแปลง ระดับท้วม
ลดลงเล็กน้อย ส่วนระดับจังหวัดมีเพียงจังหวัดมหาสารคามที่มีแนวโน้มค่าดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมขึ้น ระดับท้วม
และอ้วนลดลงอย่างชัดเจนตามภาพท่ี 5,6,7 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5 ร้อยละของวัยทำงานท่ีมีค่าดัชนีมวลกายปกติ                    ภาพที่ 6 ร้อยละของวัยทำงานท่ีมีค่าดัชนีมวลกายอ้วน                   
            เขตสุขภาพท่ี 7                                                                  เขตสุขภาพท่ี 7  
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                    ภาพที่ 7 ร้อยละของวัยทำงานท่ีมีค่าดัชนีมวลกายท้วม เขตสุขภาพท่ี 7  

           จากข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 4 ด้าน ปี 2569 ของเขตสุขภาพที่ 7 ร้อยละ 43.9 แยกเป็น
รายจังหวัด ดังนี้ จังหวัดขอนแก่น ร้อยละ 42.5 ร้อยเอ็ด ร้อยละ 48.1 กาฬสินธุ์ ร้อยละ 4.7 และมหาสารคาม 
ร้อยละ 45.9 และเมื่อนำข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 4 ด้านของเขตสุขภาพที่ 7 ปี 2564 – 2569    
มาเปรียบเทียบพบว่า เขตสุขภาพที่ 7 มีแนวโน้มพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์เพ่ิมขึ้น ตามภาพที่ 8 เมื่อแยก   
รายประเด็น พบว่า ประเด็นการออกกำลังกาย การกินผักและการดูช่องปาก มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน ตามภาพที่ 9, 11, 
12 ส่วนการนอนหลับ มีแนวโน้มลดลง ตามภาพที่ 10 

 
 
 
 
 
 
 
 

                            ภาพที่ 8 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ เขตสุขภาพที่ 7                                                                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์               ภาพที่ 10 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์                
            ด้านการออกกำลังกาย เขตสุขภาพท่ี 7                                      ด้านการนอนหลับ เขตสุขภาพท่ี 7                 
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ภาพที่ 11 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์               ภาพที่ 12 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์                
              ด้านการกินผัก เขตสุขภาพท่ี 7                                                ด้านดูแลช่องปาก เขตสุขภาพท่ี 7        

ด้านการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพหรือจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี ในปี 2569 ได้ดำเนินการ     
ด้านโภชนาการ โดยการส่งเสริมการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ จำนวน 551 ร้าน และโรงอาหารปลอดภัย จำนวน 
15 แห่ง ในสถานประกอบการพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 7 พบว่า มีการดำเนินการส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการร่วมกับ    
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 ขอนแก่น สำนักงานป้องกัน ควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่น โดยมีสถานประกอบการ สำนักงาน
ประกันสังคม สำนักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน สำนักงานอุตสาหกรรม ซึ่งในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 7 
ประกอบด้วย สถานประกอบการจำนวน 1,907 แห่ง แบ่งเป็น ขนาดเล็ก 1,504 แห่ง ขนาดกลาง 321 แห่ง  
ขนาดใหญ่ 82 แห่ง มีสถานประกอบการสมัครเข้าร่วมการดำเนินงานสถานประกอบการส่งเสริมสุขภาพและ
องค์กรสุขภาวะ จำนวน 62 แห่ง  

  


