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     ศ.นพ.รัชตะ  รัชตะนำวิน 

หลักการและเหตุผล 
 ยำเม็ดเสริมไอโอดีนเป็นมำตรกำรเฉพำะหน้ำส ำหรับกำรเสริมไอโอดีนให้เพียงพอแก่กลุ่มประชำกร
เป้ำหมำยในพ้ืนที่ที่มีกำรขำดสำรไอโอดีนอย่ำงรุนแรง  มำตรกำรนี้จะหยุดด ำเนินกำรเมื่อเกลือเสริมไอโอดีน ซึ่ง
เป็นมำตรกำรหลักในกำรเสริมไอโอดีนให้แก่ประชำกรมีเพียงพอและกระจำยไปทั่วถึงแล้ว 
พ้ืนที่ 
 พ้ืนที่เฉพำะที่จะให้ยำเม็ดเสริมไอโอดีนจะต้องมีลักษณะดังนี้ 

1. อ ำเภอที่มีอัตรำคอพอกในเด็กนักเรียนประถมศึกษำสูงกว่ำร้อยละ 20 
2. ต ำบลที่มีอัตรำคอพอกในเด็กนักเรียนประถมศึกษำสูงกว่ำร้อยละ 20 
3. พ้ืนที่ที่มีคนเป็นโรคสมองพิกำรแต่ก ำเนิดจำกกำรโรคขำดสำรไอโอดีน 

หรือโรคเอ๋อ (endemic cretinism) ในเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี 
4. พ้ืนที่ที่ไม่สำมำรถเข้ำถึงได้ในบำงฤดูกำล 
5. พ้ืนที่ชำยแดนที่มีปัญหำในกำรปฏิบัติงำน 
6. พ้ืนที่ที่มีกำรใช้เกลือไอโอดีนน้อยกว่ำร้อยละ 50 ของครัวเรือน 

กลุ่มเป้าหมาย 
1. หญิงวัยเจริญพันธุ์ อำยุตั้งแต่ 15-45 ปี 
2. หญิงมีครรภ์ 
3. มำรดำให้นมบุตร 
4. เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษำ 

ขนาดยา 
 ขนำดของยำเม็ดเสริมไอโอดีน 1 แคปซูล บรรจุ 200 มิลลิกรัมไอโอดีน 
วิธีการให ้
 ให้ประชำกรในกลุ่มเป้ำหมำย 1 แคปซูล ทุก 6 เดือน 
ข้อห้ามใช้ 

1. ในประชำกรที่มี่คอพอกแบบมีปุ่มป ่ำ 
2. มีประวัติโรคหัวใจ โรคไต 

ข้อควรระวัง 
 ยำเม็ดเสริมไอโอดีนในขนำดที่แนะน ำให้ใช้ได้มีกำรศึกษำวิจัยแล้วว่ำ มีควำมปลอดภัยต่อกลุ่ม 



ประชำกรที่จะได้รับ อย่ำงไรก็ตำมเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข ควรรำยงำนให้แพทย์ทรำบ เมื่อผู้ได้รับยำเม็ดเสริม
ไอโอดีนเกิดอำกำรดังต่อไปนี้ 

1. ใจสั่น มือสั่น น้ ำหนักลดลงมำก อ่อนเพลีย หอบเหนื่อย 
2. ปวดเจ็บบริเวณต่อมน้ ำลำย 

ค าแนะน าส าหรับแพทย์ 
 ยำเม็ดเสริมไอโอดีนในขนำดที่แนะน ำให้ใช้ ได้มีกำรศึกษำวิจัยแล้วว่ำ มีควำมปลอดภัยต่อกลุ่ม
ประชำกรที่จะได้รับ อย่ำงไรก็ตำมในบำงกรณีอำจจะเกิดมีปัญหำขึ้นได้บ้ำง ซึ่งแพทย์ควรเตรียมพร้อมที่จะให้
กำรรักษำพยำบำลได้ทันทวงที  
ปัญหาดังกล่าวคือ  

1. Iodine-induced thyrotoxicosis (Jod-Basedow disease)  
คือ ภำวะธัยรอยด์เป็นพิษที่อำจเกิดข้ึนได้ในกำรเสริมไอโอดีนให้แก่กลุ่มประชำกรที่ขำดสำร 

ไอโอดีน อำกำรมักจะเกิดข้ึนเพียงชั่วครำว และไม่รุนแรงมำกนัก และมักจะพบในคนสูงอำยุมำกกว่ำ 50 ปีขึ้น
ไปที่มีคอพอกลักษณะเป็นปุ่มป ่ำ ซี่งกลุ่มนี้ไม่ใช่กลุ่มประชำกรเป้ำหมำยในกำรใช้ยำเม็ดเสริมไอโอดีนอยู่แล้ว 
ดังนั้น Iodine-induced thyrotoxicosis ไม่ควรจะพบได้บ่อย อย่ำงไรก็ตำมอำกำรและอำกำรแสดงจะ
เหมือนกับผู้ป่วยบำงรำยที่อำจมีโรคหัวใจอยู่แล้ว อำจจะมีอำกำรหอบ-เหนื่อยเวลำออกก ำลัง (โอกำสเกิดได้
น้อย เพรำะมีข้อห้ำมใช้ยำแคปซูลไอโอดีนในคนที่มีโรคหัวใจอยู่แล้ว) อำกำรแสดงที่อำจตรวจพบได้ คือ 
tachycardia, wide pulse pressure, increased sweating goiter + brun, fine tremor of hands, 
proximal muscular weakness เป็นต้น 
การรักษา 

1.ให้กำรรักษำโดยใช้ยำต้ำนธัยรอยด์ในกลุ่ม thionamide หรือ propylthiouracil (50 มก/เม็ด) 1-2               
เม็ด วันละ 3 เวลำ แล้วค่อยๆ ลดขนำดลง โดยปรับขนำดยำตำมอำกำร-อำกำรแสดงและผลกำร              
ตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร ในบำงรำยจะมีอำกำรเกิดขึ้นเพียงชั่วครำวและอำจจะหยุดยำได้ภำยใน 3 - 6 เดือน 
แต่ในบำงรำยที่อำจมีโรคของต่อมธัยรอยด์เช่น  (Graves’ disease) เป็นพื้นฐำนอยู่แล้วอำจจะไม่หำยขำด คง
ต้องให้กำรรักษำต่อเนื่องระยะยำวเช่นในผู้ป่วย Graves’ disease  

2. ในผู้ป่วยที่มีอำกำรค่อนข้ำงรุนแรงและไม่มีข้อห้ำมใช้ยำปิดกั้นเบต้ำ  ควรให้ยำปิดกั้นเบต้ำร่วม 
ควบคุมอำกำรด้วยในระยะสั้นๆ (ประมำณ 4 สัปดำห์) เช่นให้ propranolol (10 มก/เม็ด) 1-2 เม็ด               
วันละ 2 เวลำ 

3. Sialadenitis 
คืออำกำรต่อน้ ำลำยอักเสบ อำจจะมีอำกำรปวดเจ็บ บวมโตของต่อมน้ ำลำยต่ำงๆ ซึ่งมักจะเกิดขึ้น 

เพียงชั่วครำว 
การรักษา 
 ให้กำรรักษำตำมอำกำรเช่นให้ analgesic เช่น aspirin หรือ paracetamal และงดเว้นอำหำรรส
เปรี้ยวจัดชั่วครำว 



การใชย้าเม็ดเสริมไอโอดีนในสตรีมีครรภ์ 
   ในปัจจุบันได้มีหลักฐำนจำกกำรศึกษำในหลำยประเทศว่ำ กำรเสริมไอโอดีนให้แก่สตรีมีครรภ์
ไม่ว่ำไตรมำสใด สำมำรถจะกระท ำได้โดยไม่ท ำให้เกิดอันตรำยแก่ทำรกในครรภ์ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในขนำดยำ
ที่แนะน ำให้ใช้ (200 มิลลิกรัมทุก 6 เดือน ในโครงกำรรณรงค์ควบคุมโรคขำดสำรไอโอดีนแห่งชำติ)  ในทำง
ตรงกันข้ำมกลับจะให้ทำรกในครรภ์ให้รับประโยชน์จำกกำรเสริมไอโอดีนที่พอเพียงแก่กำรสังเครำะห์ธัยรอยด์
ฮอร์โมน  ซึ่งมีควำมจ ำเป็นในกำรเจริญเติบโตของสมองและระบบประสำท 
  ขณะนี้องค์กำรควบคุมโรคขำดสำรไอโอดีนระหว่ำงประเทศ (International Council for Control 
of Iodine Deficiency Disorders) ได้มีค ำแนะน ำอย่ำงเป็นทำงกำรให้ยำเม็ดเสริมไอโอดีนแก่สตรีมีครรภ์ได้ 
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