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แบบสอบถามความรู้  ทัศนคติ การปฏิบัติ และช่องทางการสื่อสารข้อมูล 
การควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนของประชาชนในเขตสุขภาพที่ 7 

ค าชี้แจง    
1) แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติ และช่องทางการสื่อสารข้อมูลของประชาชน

ในเขตสุขภาพที่ 7 เกี่ยวกับการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน โดยให้ใส่เครื่องหมาย   ในช่องตามความ
คิดเห็นและการปฏิบัติของท่านมากท่ีสุด  
          2) จ านวนประชาชนที่สอบถามขึ้นกับบริบทพ้ืนที่ โดยสุ่มให้มีการกระจายตัวครอบคลุมครัวเรือนใกล้ -ไกล 
กระจายทุกกลุ่มอายุ รวมทั้งกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1.1 จังหวัด  กาฬสินธุ์1  ขอนแก่น2    มหาสารคาม3  ร้อยเอ็ด4 

1.2 เพศ   ชาย1  หญิง2 => เพ่ิมเติม ( ตั้งครรภ์3  ให้นมบุตร4) 

1.3 อายุ……………ปี  (ใส่ตัวเลขตามอายุของท่าน) 

1.4 อาชีพ     ไม่ได้ท างาน1   
 รับจ้าง2      เกษตรกร3     

 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ4  บริษัท/เอกชน5  ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว6        
 นักเรียน/นักศึกษา7      อ่ืนๆ ระบุ.................................................. 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ ของประชาชนในการป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน 
ค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 

1 สารไอโอดีนมีผลต่อการเสริมสร้างพัฒนาการทางสติปัญญา    
2 สารไอโอดีนมีผลต่อการเจริญเติบโตทางร่างกายเด็ก   
3 เด็กท่ีขาดไอโอดีนกับเด็กไม่ขาดไอโอดีน ระดับสติปัญญาไม่แตกต่างกัน   
4 โรคขาดสารไอโอดีนมักพบในประชาชนที่อยู่ห่างไกลทะเล แม้บริโภคเกลือเสริมไอโอดีน   
5 ผู้ใหญ่ไม่จ าเป็นต้องได้รับสารไอโอดีนต่อเนื่องเหมือนวัยเด็ก   
6 การขาดไอโอดีนส่งผลต่อการเกิดโรคคอพอกเท่านั้น   
7 ไข่ นมและอาหารทะเล เป็นแหล่งอาหารธรรมชาติที่มีไอโอดีน   
8 เครื่องปรุงรสที่ต้องเติมสารไอโอดีนตามกฎหมาย ได้แก่ เกลือบริโภค น้ าปลา ซอส-ซีอ๊ิวที่ท า

จากถ่ัวเหลือง และน้ าเกลือปรุงอาหาร 
  

9 ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนที่ได้คุณภาพ ดูได้จากเครื่องหมายรับรองจาก อย. ข้างขวด   
10 เกลือและน้ าปลาในปริมาณท่ีเท่ากัน มีไอโอดีนไม่ต่างกัน   
11 การใช้เกลือเสริมไอโอดีนปรุงอาหารทุกครั้ง สามารถป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนได้   
12 ท่านทราบหรือไม่ว่าการขายเกลือบริโภคท่ีไม่มีไอโอดีน เป็นการกระท าท่ีผิดกฎหมาย   
13 ท่านทราบหรือไม่ว่าหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตรถึง 6 เดือนที่ขาดไอโอดีน จะส่งผลต่อ

สติปัญญาและการเจริญเติบโตลูก 
  

14 หญิงตั้งครรภ์จ าเป็นต้องได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีนเป็นประจ าทุกวัน    

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติ ของประชาชนในการป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน 
ค าถาม เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

1 เกลือเสริมไอโอดีนมีรสเค็มปนขมกว่าเกลือธรรมดา    
2 เกลือเสริมไอโอดีนมีราคาแพงกว่าเกลือธรรมดา    
3 ใช้เกลือเสริมไอโอดีนถนอมอาหาร จะท าให้อาหารเน่าเสียได้ง่ายกว่า

ใช้เกลือธรรมดา 
   



2 

4 ไอโอดีนมีความจ าเป็นเฉพาะช่วงวัยเด็กเท่านั้น    
5 การใช้เกลือเสริมไอโดดีนปรุงอาหาร รสชาดอาหารไม่อร่อย    
6 ท่านมั่นใจว่าอาหารนอกบ้านที่ท่านรับประทานเป็นประจ า ใช้เกลือ

หรือเครื่องปรุงที่มีไอโอดีน 
   

7 ท่านคิดว่า ความร้อนจากการปรุงอาหาร ท าให้สูญเสียไอโอดีน    
8 หญิงตั้งครรภ์ที่กินยาเม็ดเสริมไอโอดีนเป็นประจ า ไม่จ าเป็นต้องใช้

เกลือเสริมไอโอดีน 
   

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการปฏิบัติ ของประชาชนในการป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน 
ค าถาม ทุกครั้ง นานๆครั้ง ไม่ปฏิบัติ 

1 ท่านซ้ือเกลือเสริมไอโอดีน น้ าปลาเสริมไอโอดีนและหรือผลิตภัณฑ์
เครื่องปรุงอาหารอ่ืนที่เสริมไอโอดีน  

   

2 ท่านใช้เกลือเสริมไอโอดีน น้ าปลาเสริมไอโอดีนและหรือผลิตภัณฑ์
เสริมไอโอดีน ในการปรุงและประกอบอาหาร 

   

3 ท่านเลือกรับประทานอาหารทะเล เช่น กุ้ง หอย หมึก ปลาทู ปลาจิ๊ก
โก๋ หรือปลาทะเลอ่ืนๆ รวมทั้งสาหร่ายทะเลเป็นประจ า  

   

4 ท่านเก็บเกลือเสริมไอโอดีนในภาชนะปิดสนิท    
5 ท่านเก็บเกลือเสริมไอโอดีนไว้ในที่ร่ม  แห้ง และห่างไกลความร้อน    
6 ท่านใช้เกลือเสริมไอโอดีนในการถนอมอาหาร เช่น ท าปลาร้า ผักดอง    
 เพิ่มเติม : ส่วนนี้เฉพาะหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร    
7 ท่านได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีนตลอดการตั้งครรภ์จนถึงให้นมบุตร 6 

เดือน 
   

8 ขณะที่ท่านตั้งครรภ์จนถึงให้นมบุตร 6 เดือน ท่านกินยาเม็ดเสริม
ไอโอดีนทุกวันๆ ละ 1 เม็ด   

   

 
ส่วนที่ 5 ช่องทางการสื่อสารข้อมูล 
             ท่านต้องการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเรื่องไอโอดีนหรือไม่   
 (   )  ไม่ต้องการ   
 (   )  ต้องการรับรู้ข้อมูล ข่าวสาร จาก  
        บุคลากรด้านสาธารณสุขเช่น แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข1    
        บุคลากรทางการศึกษา เช่น ครู2    อสม ประจ าหมู่บ้าน3  

       หอกระจายข่าวประจ าหมู่บ้าน4  การอ่านหนังสือ หนังสือพิมพ์ แผ่นพับ โปสเตอร์5 
        การฟังวิทยุ6    การดูโทรทัศน์7  
                 สื่อออนไลน์ เฟสบุ๊ค ไลน์ แอพลิเคชันต่างๆ8    
                 ศิลปะพ้ืนบ้าน เช่นหมอล า  รถแห่โฆษณาประชาสัมพันธ์และงานบุญ 9 
       อ่ืนๆ10 ระบุ.................................................. 
 
 


