
 
 

คําแนะนําดานอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับตลาดนัด 

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
-------------------------------------------------- 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
 

ตลาดนัด เปนแหลงรวมตัวของพอคา แมคาและผูซ้ือ เปนแหลงจําหนายสินคา อาหารสด อาหารแหง

ประเภทตาง ๆ เชน เนื้อสัตวดิบ ผักสด อาหารปรุงสุก เปนตน รวมท้ังเปนพ้ืนท่ีสาธารณะ ท่ีมีคนมาจาก

หลากหลายพ้ืนท่ี และมีบริเวณใชงานรวมกัน ดังนั้น ตลาดจึงอาจเปนแหลงแพรกระจายเชื้อโรคได ควรมีการ

ดูแลเพ่ือลดและปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค ดังนี้  

ก. คําแนะนําสําหรับเจาของตลาด  

1. จัดให มีจุด คัดกรองอุณหภู มิผูประกอบการ และผูมาใชบริการ  รวมถึงสัง เกตอาการปวย                  

หากมีอาการปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหไปพบแพทยทันที 

2. กําหนดจุดระหวางผูขาย และผูบริโภคท่ีเขามาซ้ืออาหาร ตองจัดใหมีมาตรการเวนระยะหางระหวาง

บุคคล 1-2 เมตร 

3. จัดใหมีมาตรการสวมหนากากผา/หนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีใชบริการในตลาดนัด 

4. ดูแลสถานท่ีใหสะอาด ถูกสุขลักษณะ ดังนี้ 

1) ทําความสะอาดแผงจําหนายอาหารสดหรือแผงชําเเหละเนื้อสัตวสดทุกวันดวยน้ํายาทําความ

สะอาดหรือน้ําผงซักฟอกและฆาเชื้อ โดยคลอรีนท่ีมีความเขมขน 100 สวนในลานสวน             

(ใชผงปูนคลอรีน 60%ในอัตราสวน 1 ชอนชาตอน้ํา 20 ลิตร) กรณีท่ีพบผูปวยหรือมีความเสี่ยง ให

เพ่ิมความเขมขนของคลอรีนเปน 1,000 สวนในลานสวน (ใชผงปูนคลอรีน 60%  ในอัตราสวน 10 

ชอนชาตอน้ํา 20 ลิตร)   

2) จัดใหมีท่ีลางมือดวยสบูและน้ําสําหรับลางมือ หรือเจลแอลกอฮอลสําหรับทําความสะอาดมือ 

3) กรณีจัดบริการหองน้ํา หองสวม ในตลาดนัด ใหทําความสะอาด โดยเนนบริเวณจุดเสี่ยง เชน ท่ีจับ

สายฉีดชําระ ท่ีรองนั่งโถสวม ท่ีกดโถสวม โถปสสาวะ ท่ีเปดกอกอางลางมือ และกลอนประตูหรือ

ลูกบิด เปนตน รวมท้ังทําความสะอาดกอกน้ําท่ีใชภายในตลาด โดยใชน้ํายาทําความสะอาดและ   

ลางดวยน้ําใหสะอาด 

4) กํากับ ดูแล ผูปฏิบัติงานท่ีดูแลความสะอาดและผูปฏิบัติงานเก็บขยะ ใหใชหนากากผา สวมถุงมือ

ยาง ผายางกันเปอน รองเทาพ้ืนยางหุมแขง และใชปากคีบดามยาวเก็บขยะ และใสถุงขยะปดปาก

ถุงใหมิดชิด นําไปรวบรวมไวท่ีพักขยะ แลวลางมือใหสะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน และเม่ือ

ปฏิบัติงานเสร็จในแตละวัน หากเปนไปไดควรอาบน้ําและเปลี่ยนเสื้อผาทันที 
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5. ใหความรูหรือประชาสัมพันธชองทางใหความรูตาง ๆ เชน การสวมหนากากท่ีถูกวิธี และข้ันตอน

การลางมือท่ีถูกตอง เปนตน 
 

ข. คําแนะนําสําหรับผูปรุง ประกอบ และจําหนายอาหาร 

1. มีการปองกันตนเองดวยการลางมืออยางสมํ่าเสมอดวยสบูและน้ํา หลังออกจากหองสวม และหลัง

สัมผัสสิ่งสกปรก และสวมใสหนากากอนามัยหรือหนากากผาระหวางปฏิบัติงาน 

2. กรณีจําหนายอาหารปรุงสําเร็จพรอมบริโภค ใหมีการปกปดอาหาร และอุนอาหารทุก ๆ 2 ชั่วโมง       

ในกรณีมีการใชอุปกรณสําหรับหยิบจับ หรือตักอาหาร ระมัดระวังไมใหสวนของดามจับ ตก หลนหรือสัมผัสกับ

อาหารเพราะอาจเกิดการปนเปอนของเชื้อโรคได   

3. กรณีจําหนายอาหารสดประเภทเนื้อสัตว เครื่องในสัตว จัดใหมีคีมคีบเนื้อสัตว เพ่ือไมใหลูกคาสัมผัส

เนื้อสัตวโดยตรง และลางมือหลังการสัมผัสเนื้อสัตวหรือผลิตภัณฑจากสัตวทุกครั้ง 

4. กรณีมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติงานและไปพบแพทย

ทันที  

ค  คําแนะนําสําหรับผูส่ังซ้ืออาหาร/ผูบริโภค 

1. วางแผนในการเลือกซ้ือสินคา เพ่ือความรวดเร็วในการเลือกซ้ือสินคาและลดระยะเวลาท่ีอยูภายใน

ตลาดนัด 

2. ลางมือดวยสบูและน้ํา หรือใชเจลแอลกอฮอลสําหรับทําความสะอาดมือกอนและหลังใชบริการ    

ตลาดนัด 

3. ใหสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย ตลอดระยะเวลาท่ีใชบริการในตลาดนัด หากมีอาการเจ็บปวย 

ไมควรเขาไปใชบริการตลาดนัด 

4. เวนระยะหางระหวางบุคคล 1 - 2 เมตร ในการเลือกซ้ือสินคา 

5. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว เครื่องในสัตวท่ีปรุงไมสุก หรือหลีกเลี่ยงอาหารท่ีปรุง

โดยไมผานความรอน 

*********************************** 

ขอมูล ณ วันท่ี 15 เมษายน 2563 
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